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CJJIF

Sacensibu noteikumi
Combat Ju-Jutsu

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1.1. Sie Combat Ju-Jutsu sporta empionatu noteikumi (turpmak teksta - "Noteikumi") nosaka
galvenos principus Combat Ju-Jutsu sporta ¢empionatu, kas notiek visa pasaul€, organizésana

un norisé. Sie noteikumi ir izstradati saskana ar Starptautiskas Combat Ju-Jutsu federacijas

(CJJIF) noteikumiem un reglamentu.
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1.2.Sie noteikumi attiecas uz visam disciplinam, kas ieklautas Combat Ju-Jutsu sporta
¢empionatos.

1.3. Noteikumos lietotie saisinajumi:

CJJIF vai "federacija" - Combat Ju-Jutsu International Federation.

1.4. Combat Ju-Jutsu sporta cempionati notiek saskana ar attiecigo Combat Ju-Jutsu cempionatu
norises noteikumiem, un tos apstiprina organizatori.

1.5. Visiem registrétajiem dalibniekiem ir jaievéro visi Seit minétie noteikumi, ka ari CIJJIF
noteikumi.

1.6. Combat Ju-Jutsu ¢empionati tiek rikoti ar merki:

a) Attistit un popularizét Combat Ju-Jutsu visa pasaulg;

b) Izvéléties labakos Combat Ju-Jutsu sportistus visa pasaulg, dazados kontinentos un
nacionalo ¢empionatu [tment;

¢) pilnveidot sportiskas prasmes un uzstaties atbilstosi vienotas sporta veidu klasifikacijas
standartiem;

d) Kandidatu apzinasana klubu komandam, regionalajam komandam un valsts izlasém;

€) jaunu rekordu uzstadisana Combat Ju-Jutsu disciplinas;

f) Combat Ju-Jutsu Cempionatu tiesa$anas metozu un prakses uzlabosana;

g) pieredzes, zina$anu un informacijas apmaina.

1.7. Antidopinga pasakumi sporta sacensibu laika tiek organizeti un veikti saskana ar valsts tiesibu
aktiem "Par antidopinga pasakumiem sporta", Nacionala antidopinga centra nolikumu,
Nacionala antidopinga centra (turpmak NADC) antidopinga noteikumiem, Pasaules
antidopinga kodeksu un attiecigajiem starptautiskajiem WADA standartiem.

1.7.1. Dopinga paraugus var nemt visu oficialo sporta sacensibu laika, un tie attiecas uz visiem

sportistiem, kas piedalas sporta sacensibas.

1.7.2. Sporta sacensibu organizatori:

1) veic pasakumus, lai nepielautu to personu dalibu sporta sacensibas, kuras ir atstadinatas vai uz

laiku atstadinatas no sporta nodarbibam antidopinga noteikumu parkapumu dg]. Jo 1pasi,



picteikumu piepemsSanas, sporta sacensibu dalibnieku registracijas, tiesneSu KkolEgijas
apstiprinaSanas u. c. laika organizatori parbauda, vai katrs dalibnieks nav ieklauts NADC,
attiecigas starptautiskas sporta federacijas un Starptautiskas test€Sanas agentiiras timekla vietngs
atrodamajos atstadinato vai uz laiku atstadinato personu sarakstos. Ja tick sanemta informacija par
atstadinaSanu, $adam personam (sportistiem, treneriem, arstiem, sportistu paligpersonalam) nav
atlauts piedalities sacensibas;

2) registrét sportistus dalibai sporta sacensibas, ja vini ir pabeigu$i sertificétus antidopinga
izglitibas kursus Pasaules antidopinga agentiiras ADEL izglitibas platforma, kas organizéti ar
attiecigas starptautiskas sporta federacijas vai Nacionala antidopinga centra Iidzdalibu;

3) nodrosinat atbilstosus un labvéligus apstaklus sportistu testéSanai, jo ipaSi aprikot dopinga
kontroles staciju, kas atbilst WADA Starptautiska test€Sanas un izmekleSanas standarta prasibam;
4) nodroSinat dopinga kontroles amatpersonam un citiem dopinga paraugu nemsSanas
darbiniekiem netraucétu piekluvi dopinga kontroles stacijai, visam sporta sacensibu telpam un
vietam, kur var atrasties sportisti, vinu atbalsta personals, tiesnesi un organizatoru parstaviji;

5) nodrosina, ka sportistu testéSanas laika netiek traucéts vai traucéts dopinga kontroles
amatpersonu vai cita dopinga paraugu nemsana iesaistita personala darbs (jo 1paSi sportistu
informesanas laika par vinu atlasi test€Sanai, sportistu pavadiSanas laika uz dopinga kontroles
punktu un veicot procediiras, kad sportists iesniedz dopinga paraugu); 6) pec iesp&jas atrak
informé NADC par visiem konstatétajiem iesp&jamiem antidopinga noteikumu parkapumiem
attieciba uz aizliegto vielu lietoSanu, glabasanu, ievadiSanu, izplatiSanu, iejaukSanos dopinga

kontroles procediiras u. c.).

2. SACENSIBU PROGRAMMA UN RAKSTURS



2.1. Sacensibu kategorijas un veidi

2.1.1. Sacensibu sadalas:
Sacensibas notiek $adas sekcijas:
1) Pilna kontakta cinas (Full-Contact)
2) Cina tuvcina (tuvcina)
3) Ground-Combat (Cina uz zemes)

4) Pagaizsardziba (Self-defense)

2.1.2. Sacensibu dalibnieki var piedalities:
1) Individualie uzdevumi;
2) Komandu sacensibas;
3) vai jauktas sacensibas.
Sacensibu veidu katra atseviska gadijuma nosaka nolikums.
Individualajas sacensibas tiek nemti véra tikai individualie rezultati, un tiek noteiktas vietas
katra svara kategorija.
Komandu sacensibas komandas sacenSas sava starpa, un vietas tiek noteiktas pec rezultatiem.
Jauktajas sacensibas nosaka dalibnieka individualos rezultatus, un komandas vietas nosaka,

pamatojoties uz individualo dalibnieku rezultatiem saskana ar Nolikumu.

2.1.3. Sacensibu norises veidi un metodes

Dalibnieki sacenSas viena grupa (veids, kura dalibnieki netiek sadaliti apakSgrupas) vai ar1 ar
izlozes palidzibu dalibnieki tiek sadaliti vairakas apaksgrupas (veids, kura dalibnieki tiek sadaliti
apakSgrupas). Pedgja gadijuma ir janosaka papildu noteikumi, lai aprakstitu, ka uzvarétajs ieklust

nakamaja grupa.



Iimeni un zaudéta;s tiek izsleégts. Tadejadi sacensibas tiek iedalitas priekSsacikstes un finala.

Sacensibas var rikot, izmantojot:
* Olimpisko sisteému (lidz pirmajam zaud€jumam);
* Olimpisko sisteému (lidz pirmajam zaudéjumam ar atkartotu treSo vietu);
* apla sistéma (visi dalibnieki sacen3as sava starpa);
* izslégSanas sisteéma ar 2 zaud&jumiem,;

* apla sistéma ar sadalfjumu apakSgrupas.

Ja viena svara kategorija ir liels dalibnieku skaits, ir atlauts sadalit dalibniekus divas
apakSgrupas ta, lai specigakie dalibnieki tiktu iedaliti dazadas apakSgrupas izlozes kartiba.
Sadalot divas apakSgrupas, tiek rikoti pusfinali un finali, lai noteiktu individualas vietas. No
katras apakSgrupas pusfinala sacenSas 2 dalibnieki, kas ienémusi pirmo un otro vietu, un puse,
kas ieguva pirmo vietu viena apaksgrupa, sacen3as ar pusi, kas ieguva otro vietu cita apakSgrupa.
Pusfinala uzvarétaji cinas par pirmo un otro vietu finala, bet zaudgjusas puses sacenSas par 3.
°vietu. Aprakstitaja sacensibu sistéma dalibnieki sava starpa tiekas, izmantojot apla sist€ému, bet
finala - olimpisko sistému. Lai noteiktu finala dalibniekus, tiek nemti véra apaksgrupu sacensibu
rezultati. Pusfinala vai finala neiekluvusie dalibnieki tiek izslegti.

Olimpiskaja sisttma (Iidz pirmajam zaud&umam ar atkartotu treSo vietu) tiek izspéletas
divas tresas vietas, kur galvena treSa vieta tiek izsp€leta dueli starp pusfinala dalibniekiem, bet
atkartota izspéle tiek izspéleta starp pusfinala dalibnieku, kur§ zaud€ja cipa par treSo vietu, un
diviem abu ceturtdalfinalu dalibniekiem - zaud€jusajiem finalistiem. Rezultata notiek divas cinas:
pirmaja cma tiekas divi ceturtdalfinala dalibnieki, §is cinas uzvarétajs tiekas ar pusfinala

uzvarétaju cina par mierinoso treso vietu.



Dalibnieku (komandu) tik§anas kartibu nosaka izloze un izvéléta sacensibu norises sist€ma un
metode.
Sacensibu priekSsacikSu un finala dalas norises sisttmu un metodi izv€las izlozes laika (ja ta nav

noteikta nolikuma).

2.2.Sacensibu organizacija.
2.2.1. Combat Ju-Justsu sacensibas notiek, pamatojoties uz Nolikumu.
2.2.2. Nolikums janosiita visiem uzaicinatajiem dalibniekiem, ka arT informacijai jabiit

ievietotai federacijas majas lapa ne vélak ka ménesi pirms sacensibam.

2.2.3. Sacensibu nolikuma jaieklauj $adas sadalas:
a)  Sacensibu mérki un uzdevumi;
b) sacensibu norises laiks un vieta;
c) Pasakuma organizg$ana un vadiba;
d) Dalibnieki;
€) pasakuma veids (individualas, komandu vai jauktas sacensibas);
f)  Cempionata programma;
g) Drosibas un vietas sagatavo$ana sacensibam;
h)  noteikumi uzvarétaju noteikSanai un apbalvosanai;
i)  Cempionata finansé$anas noteikumi un dalibnieku finansgjums;
j)  Pieteikumu iesnieg8anas kartibu un terminus dalibai sacensibas;

k)  Citi nosacijumi, kas nodro$ina pasakuma kvalitati.

2.2.4. Sacensibu nolikums nedrikst but pretruna ar $o sacensibu nolikumu. Ir aizliegts veikt

1zmainas nolikuma mazak ka tris dienas pirms Cempionata sakuma.

3. DALIBNIEKI



3.1. Dalibnieku vecuma kategorijas

Sacensibu dalibnieki tiek iedaliti $adas vecuma grupas:
1. Pilna kontakta cinas (Full Combat):
¢ Bérniem no 10 lidz 11 gadiem;
e Kadeti 12-15 gadi;
* juniori 16-17 gadi;
e Jauniesi 18-20 gadi;
* Pieaugusie 18-44 gadi;
® veterani virs 45 gadiem.
2. Tuva cina (tuvs kontakts):
e Bérni 8-11 gadi;
e Kadeti 12-15 gadi;
* Jauniesi 16-17 gadi;
e Jauniesi 18-20 gadi;
* Pieaugusie 18-44 gadi;
* veterani virs 45 gadiem.
3. Sauszemes kaujas (sauszemes cina):
e Bérni 8-11 gadi;
e Kadeti 12-15 gadi;
* juniori 16-17 gadi;
e Jauniesi 18-20 gadi;
* Pieaugusie 18-44 gadi;
* veterani virs 45 gadiem.
4. Pagaizsardziba:
e Kadeti 14-15 gadi;
* Jauniesi 16-17 gadi;
* Pieaugusie 18-44 gadi;

* veterani virs 45 gadiem.



Dalibnieku vecumu nosaka péc dalibnieka dzimSanas gada. Ja to apstiprina treneri, sacensibu
galvenais tiesnesis (vai vina vietnieks) un ar vecaku (vai aizbildna) piekrisSanu, dalibnieki no
jaunakajam divizijam var sacensties nakamaja vecakaja divizija (tas pats atlauts jaunieSu svara
kategorijas). Dazas grupas (ja ta nolem;j tiesnesi) viriesi un sievietes var sacensties kopa. Pieauguso
vecuma kategorijas P&c tiesnesu kolegijas [éemuma piecaugusos var apvienot vienota kategorija 18-

36 gadi vai 18-44 gadi.

3.2. Dalibnieku uznemsana

Sacensibu dalibnieku uznemsanas noteikumi, vinu piederiba sporta veidam, kvalifikacija un
vecums, ka ari saraksts ar nepiecieSamajiem iesniegt Pilnvarojuma komisijai dokumentiem ir
noteikts nolikuma.

Organizacijam japiesakas dalibai sacensibas, ievérojot noteikto kartibu. Pieteikumi ir
japaraksta un jaapliecina organizacijas vaditajam, trenerim un arstam, kas apliecina dalibnieku
atbilstoSu sagatavotibu.

Ieprieks€jo pieteikumu iesniegSanas termins ir noteikts nolikuma. Galigais pieteikums
dalibai sacensibas komandas parstavim jaiesniedz Pilnvaroto komitejai pirms sverSanas.

Pilnvarojumu komitejas sastava ir rikotajorganizacijas parstavis. galvenais tiesnesis vai vina
vietnieks, galvenais sekretars un komitejas locekli, kuri parbauda, vai dalibnieku pieteikumi
atbilst Nolikuma prasibam, un apstiprina pielaidi sacensibam. Strida gadijuma par dalibnieka
uznemsanu galigo lémumu pienem uznemosas organizacijas parstavis.

Sacensibu organizatori, ka arT uznemosa organizacija un tas darbinieki un parstavji neuznemas
nekadu medicinisku vai juridisku atbildibu par traumam vai nelaimes gadijumiem, kas var notikt

sacensibu laika, bet tiem ir janodro$ina mediciniska personala klatbiitne.



komandam sacensibu laika. Visiem dalibniekiem jabiit apdroSinatiem pret nelaimes gadijumiem

un traumam.

3.3. Svara kategorijas

Sacensibu dalibnieki tiek iedaliti $adas svara kategorijas:

Bérni Zéni / Bérni zéni / Kadeti zéni / Kadeti Zeni /
meitenes meitenes meitenes meitenes
vecums no 8 [1dz 9 | vecums no 10 Iidz | 12 Iidz 13 gadi no 14 Iidz 15 gadiem
gadiem 11 gadiem
- - 35kg 45kg / -
25 kg 30 kg 40 kg 50kg /42 kg
30 kg 35kg 45 kg 55kg /47 kg
35kg 40 kg 50 kg 60 kg / 53 kg
40 kg 45 kg 55kg 65 kg / 58 kg
45 kg 50 kg 60 kg 70 kg / 64 kg
virs 45 kg 55kg 65 kg 75 kg /70 kg
- virs 55 kg virs 65 kg virs 75 kg / 70 kg
Juniori Pieaugusas Pieaugusie Viriesi | Pieaugusie viriesi
Viriedi / Sievietes sievietes un 18-36 gadi un veterani virs
vecuma no 16 lidz 17 e 37 gad
gadiem
55 kg /47 kg 50 kg 57 kg 63 kg
60 kg / 53 kg 56 kg 63 kg 70 kg
65 kg / 59 kg 62 kg 70 kg 77 kg
70 kg / 65 kg 68 kg 77 kg 85 kg
75kg /71 kg 74 kg 85 kg 93 kg
80 kg /77 kg 80 kg 93 kg 100 kg
virs 80 kg / 77 kg virs 80 kg virs 93 kg virs 100 kg

3.4.Svérsana



Sacensibu dalibnieku svérSana ir paredzg&ta ta, lai sacensibu dalibnieka svars atbilstu kadai no
svara kategorijam. Dalibniekam jasacenSas taja svara kategorija, kas vinam/vinai pieSkirta
sversanas rezultata.

Sacensibu dalibnieki tiek sveérti saskana ar Noteikumos noradito grafiku. Dalibniekam, kurs
nokavéjis vai nav ieradies uz sversanu, nav atlauts piedalities sacensibas.

Dalibniekiem ir tiesibas 1 (vienu) stundu pirms oficialas sveérSanas parbaudit savu svaru uz
sversanas iekartas, ko izmanto oficialajai svérSanai.

SveérSana notiek vienu reizi sacensibu pirmaja diena vai agrak.

Ja svérSanas notiek sacensibu diena, tad ta sakas vismaz 3 stundas pirms sacensibu sakuma, bet
kontrolsvérSanas - vismaz 1 stundu pirms sacensibu sakuma.

Sacensibu dalibnieki viena svara kategorija jasver uz vieniem un tiem pasiem svariem.
Sversanu veic galvena tiesnesa iecelta tiesneSu komanda, kura ietilpst galvena tiesneSa
vietnieks, sacensibu sekretariata parstavis un divi tiesnesi.

Pirms svérsanas visiem dalibniekiem javeic mediciniska parbaude, ko veic sacensibam norikots
arsts.

Dalibniekiem uz svérSanu janogerbj peldkostims.

Sversanas laika dalibniekam jauzrada pase vai cits oficials personu apliecinos$s dokuments.

Visi svérSanas rezultati jaregistré un japaraksta visiem tiesneSu komandas locekliem.

3.5.Dalibnieku tiesibas un pienakumi

3.5.1.  Dalibnieku pienakumi:
¢ Stingri ieverot sacensibu noteikumus un nolikumu;
® ieverot tiesnesu prasibas;

* péc tiesnesu aicindjuma nekavéjoties atrasties sacensibu zona,



* ja kada iemesla d€] dalibnieks nevar turpinat sacensibas, nekav€joties zinot par to
tiesnesiem;

¢ veikt apsveikumus un citus ritualus, ko pienem konkursa dalibnieki;

® izturfties ar cienu un pieklajigi pret visiem dalibniekiem, tiesneSiem, skatitajiem,
sacensibu organizatoru darbiniekiem un parstavjiem, ka ar1 pret ikvienu citu, kas palidz

organiz€t un apkalpot sacensibas;

* Isi apgrieztiem nagiem, un Gi jabiit tiram un sakoptam.

3.5.2.  Dalibnieku tiesibas:

e Dalibnieku tiesibas: sazinaties ar §1 tatami galveno tiesnesi ar savas komandas parstavja
starpniecibu; individualo sacensibu laika var sazinaties ar tiesnesi, izmantojot zestus;

* | stundu pirms oficialas svérSanas var parbaudit savu svaru uz svariem, ko izmanto oficialajai
sversanai,

e savlaicigi sanemt nepiecieSamo informaciju par sacensibam, pieméram, sacensibu grafiku,
izmainam sacensibu grafika, dalibniekiem, kas start€ nakamajas sacensibas, sacensibu

rezultatiem utt;

e katras sp€les laika izmantot ne vairak ka 3 minttes veselibas apriipei.

3.6. Oficialais formas teérps

Sacensibu dalibnieka terps - Gi (tradicionalais kaujas ju-jutsu te€rps) balta vai zila krasa, kas
sastav no biksém un zaketes. Gi jabiit izgatavotam pie razotaja, kam ir CJJIF licence vai sertifikats
So izstradajumu razoSanai un pardoSanai, un tam jaatbilst CJJIF apstiprinatajam specifikacijam
(izstradajumu pasém). Jakas blivumam jabut vismaz 500 g/m un ne vairak ka 600 g/m. Biksu
blivumam jabiit vismaz 240 g/m un ne vairak ka 360 g/m. Jakas piedurkném jaaizsedz apaksdelmi
ta, lai attalums no piedurknes malas [idz izstieptas rokas plaukstai biitu lielaks par 5 cm, un jabiit
pietickami platam, lai atstarpe starp piedurkni un roku biitu vismaz 5 cm. Jakas svarkiem jasniedzas
lidz augsstilba vidum. Jostai, kas divreiz aptita ap gurniem vai vidukli un sasieta ar plakanu mezglu,

javelk uz leju.



zaketei jasavelk kopa ta, lai zaketes svarki neatskirtos. Sasietas jostas galiem nevajadz&tu karaties
zem celgaliem. Biksém janosedz apakSstilbi ta, lai attalums Iidz p€dai neparsniegtu 5 cm, un jabut

pietiekami platam, lai atstarpe starp biksém un kaju biitu vismaz 5 cm.

Sacensibu dalibnieka térpam jabut markéetam Sadi:

- zaketes apaksdala kreisaja pus€ - 28 cm gar$, 8 cm plats taisnstiira formas Sevrons ar uzrakstu
Combat Ju-Jutsu divas rindas zeltita krasa uz melna,;

- zaketes apaksdala labaja pus€ - apal$ Sevrons 9 cm diametra ar CJJIF vai Combat Ju-Jutsu
valsts federacijas logotipu;

- Kreisajam plecam (no apkakles) jabuit mark&tam ar baltu 22 cm garu un 5 cm platu svitru ar
vertikalu olimpiskas valsts, kuru sportists parstav, saisinajumu melna krasa;

- labajam plecam (no apkakles) jabiit mark&tam ar baltu 22 cm garu un 5 cm platu svitru ar
vertikalu uzrakstu CJJ melna krasa;

- Uz kreisas piedurknes zem baltas svitras ir sportista parstavétas valsts gerbonis vai karogs, kura
izmers ir 6 * 4 cm;

- uz labas piedurknes atlauts izvietot valsts federacijas Combat Ju-Jutsu vai kluba, kuru sportists

parstav, logotipu.




Sacensibu dalibnieka mugurpusé jabiit 35 cm garai un 25 cm augstai taisnstiira formas platei ar
CJJIF logo un nosaukumu, sacensibu dalibnieka valsts olimpisko saisinajumu, uzrakstu National

Team un CJJIF apstiprinatiem sacensibu sponsoriem.

COMBAT JU-JUTSU
INTERNATIONAL FEDERATION

NATIONAL TEAM

Aizliegts izmantot ziguli ar citu sporta veidu simboliku.

3.6.1. Sacensétajam, kurs tika izsaukts pirmais pirms ieie$anas sacensibu zona, jalieto sarkana
josta, bet vina pretinickam - balta vai zila.

3.6.2. Sacensibu dalibnickiem jabit basam kajam vai javalka mikstie apavi (ar tiesnesa
atlauju).

3.6.3. Dalibnieki nedrikst nésat neko tadu, kas var radit traumas, pieméram, gredzenus,
kaklarotas, rokas pulkstenus, kedites u. c.

3.6.4. Obligatie aizsardzibas lidzekli:



¢ Pilna kombinacijas sadala: Mutes un apaksstilba aizsargi: cirk$pa sargs, 1pasi diraini,
kas sver ne mazak ka 8 unces, gumijas stila mutes aizsargi (Full-Combat sacensibam), miksta
auduma stila izgatavoti apaksstilbu un solu aizsargi. KriiSu sargs javalka zem bikseém. Var
izmantot tikai apstiprinatus cimdus ar atvertiem pirkstiem satverienam, un tie nedrikst bt

bojati. Cimdiem to lietoSanas laika jaievero drosibas noteikumi.

/
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¢ Cinu tuvcinas sekcija: parsgjs (cirkSna aizsardziba), miksta apaksstilba aizsardziba.
3.6.5. JaunieSu, kadetu un junioru vecuma kategorijas (Full-Combat sacensibas) jaizmanto
papildu aizsardzibas lidzekli:
Kadetiem vecuma no 10 lidz 15 gadiem un junioriem - pars€js (cirkSna aizsardziba), pasi
triecienizturigi cimdi, kas sver vismaz 8 unces, miksta apakSstilba aizsardziba, kivere ar atveértu
seju, cepure Full-Combat sadala, izvéles miksta kermena aizsardziba meiteném;

z€niem un meiteném vecuma no 10 [idz 11 gadiem var izmantot kiveri ar slégtu seju.

3.6.6. Papildu aizsarglidzekli, kurus var izmantot péc dalibnieka pieprasijuma, ja to atlayj

sacensibu nolikums: gumijas stila mutes aizsarglidzeklis, elkona aizsarglidzeklis.



aizsargs, kaju aizsardzibas aprikojums, kas pasarga dalibniekus no iesp€jamiem bojajumiem. Kaju
aizsarglidzekli nedrikst saturét nekadas cietas detalas (t. 1., plastmasas, metala, bambusa u. c.).
3.6.7. Pirms sacensibam Gi un aizsardzibas lidzekli ir japarbauda un jaapstiprina centra

tiesnesim vai sanu tiesnesiem.

3.7. Parstavjiem, treneriem un komandu kapteiniem
Starpnieks starp tiesneSu komisiju un sacensibu dalibniekiem ir komandas parstavis (vaditajs). Ja
komandai nav 1pasa parstavja, ta pienakumus pilda treneris vai komandas kapteinis.
Komandas parstavis ir atbildigs par komandas dalibnieku disciplinu un nodroSina vigu savlaicigu
ierasanos uz sacensibam.
Komandas parstavis piedalas izlozg, piedalas tiesnesu kolégijas sanaksmés, ja tas notiek kopa ar
parstavjiem.
Komandas parstavim ir tiesibas iesniegt rakstisku protestu galvenajam tiesnesim (skatit pantu
Protesti) vai tulitéju protestu spéles pamatlaika.
Komandas parstavim, trenerim un komandas kapteinim ir aizliegts iejaukties sacensibu vadoso
tiesnesu un parstavju prasibam.
Komandas parstavim sacensibu laika jaatrodas parstavjiem paredz€taja vieta.
Komandas parstavis (komandas treneris) nedrikst darboties ka tiesnesis sacensibas, kuras sacensas
vina komanda, un tadgjadi darboties gan ka treneris (parstavis), gan ka tiesnesis.

Par parkdpumiem komandas parstavi var atcelt no komandas vadibas.

3.8. Sacensibu rituali

Tiesnesim, ieejot vai izejot no sava amata, janostajas sacensibu zonas mala un japieklanas.
Tiesnesis atrodas laukuma (tatami) centra.

Pirms spéles (sacensibam) péc centra tiesnesSa signala dalibnieki vispirms veic paklaniSanos viens

otram, péc tam vérsas pret galvena tiesnesa galdu un paklanas tiesneSu kolégijai.



Péc rezultata, soda vai bridindjuma pazinoSanas sacensibu dalibniekam, kur$§ ir uzrunats,
japielagojas centra tiesnesim.

Gadijuma, ja kadam no konkurentiem ir jagaida, kamér macs turpinasies (piemérs: gadijuma, kad
vina/vinas partnerim tiek sniegta mediciniska palidziba), konkurentam ir jadodas uz savas puses
malu un jas€Zas uz celgaliem ar muguru pret sacensibu zonas centru.

Péc tam, kad sacensibas ir pabeigtas un ir pazinots uzvarétajs, dalibniekiem ir jaizdara
paklaniSanas un jaatstaj sacensibu zona.

Ieejot vai izejot no sacensibu zonas, dalibnieki veic paklaniSanos.

4. TIESNESU ZURIJA

4.1. TiesnesSu Ziurija

4.1.1. Sacensibu tiesaSanai organizators izveido tiesnesu kolégiju, kuras skaits ir atkarigs no
sacensibu statusa.

4.1.2. Sacensibu galveno tiesneSu kolégiju veido: galvenais tiesnesis, galvena tiesne$a
vietnieki (tatami galvenais tiesnesis), galvenais sekretars, sp€lu tiesnesis, tehniskie sekretari
(laika skaititaji, informatori).

4.1.3. apkalpojosais personals - komentétaji, arsti, apsardze, komandants un citi.

4.1.4. Spéli tiesa tiesneSu komanda, kuras sastava ir: tatami galvenais tiesnesis, spéles
tiesnesis, tehniskais sekretars (taimeris, informators). Katram tatami jabiit piesaistitiem 2 sp&lu
tiesnesSiem, kuri péc tatami galvena tiesnesa komandas aizvieto viens otru sp€lu tiesasana.

4.1.5. Spéles dalibnieku darbibas verte spéles tiesnesis. Centrala tiesnesa darbibu pastavigi

uzrauga tatami galvenais tiesnesis.



4.1.6. Tiesnesim ir jabut sporta tiesnesa sertifikatam cinas dZzudo dzudo dzutsu, jazina $o
noteikumu prasibas, janokarto sertifikacijas un eksameni par sacensibu noteikumiem.

4.1.7. Tiesne$a formas t€rps sastav no tumsa uzvalka, kaklasaites, balta krekla, sporta
apaviem. Ar galvena tiesneSa atlauju tiesnesis un sanu tiesnesi var biit bez zaketes ar taurinu
kaklasaites vieta. Vasara ir atlauts lietot tumsSas bikses un polo kreklinus ar federacijas

logotipiem un tiesnesa nozimiti.

4.2. Galvenais tiesnesis
Galvenais tiesnesis vada sacensibas un ir atbildigs rikotajiestades prieksa par noteikumu un
nolikuma ievérosanu.

Galvena tiesneSa pienakumi:

* Nodrosinat gatavibu sacensibam, ieskaitot telpas, aprikojumu, instrumentus un nepiecieSamo

dokumentaciju;
® iccelt tiesnesSus, kas svérs sacensibu dalibniekus;
¢ veikt dalibnieku izlozi;
* apstiprinat sacensibu grafiku;
¢ sadalit tiesneSu grupas sacensibu zonas
* pirms sacensibam rikot tiesneSu komisijas sanaksmes ar komandu parstavjiem.
* pazinot sacensibu grafiku un tiesnesu rotaciju.

* Organizet ikdienas rezultatu sanaksmi, lai apspriestu konkursa norisi. Alternativi, planot

rezultatu sanaksmi atkariba no apstakliem.
¢ Veikt pasakumus, lai noverstu un, ja nepiecieSams, labotu tiesasanas kludas;

¢ Saskana ar sacensibu noteikumiem galvenajam tiesnesim ir japazino l€mumi par stridiem un

stidzibam no komandu parstavju puses.
* Apstiprinat finalistu paru sastavu un iecelt tiesnesu zuriju, kas tos aizvadis un vertes.

¢ Novertét katru ziirijas tiesnesi saskana ar piecu ballu skalas sistemu.



* Noteikta termina iesniegt zinojumu rikotajiestadei.
4.2.1. Galvena tiesnesa tiesibas:

*  Atcelt sacensibas, ja to norises vieta, aprikojums vai inventars neatbilst noteikumos
izklastitajam prasibam.

e Partraukt vai apturét spéli vai sacensibas, ja apstakli kltst nelabv€ligi vai traucé normalu
sacensibu norisi.

e veikt izmainas sacensibu grafika vai programma.

* mainit dazu tiesnesu funkcijas, kas darbojas sacensibu laika.

e Atstadinat tiesneSus, kuri nesp€j pienacigi pildit savus pienakumus vai ir pielavusi citas rupjas
kludas vai parkapumus, kas visi biitu jaatzime zinojuma.

* Bridinat (vai atcelt) komandas parstavjus, trenerus vai komandu kapteinus, kuri izrada rupjibu
vai iesaistas nepamatota strida ar tiesneSiem.

e Aizkavet tehniska izpildijuma vai spéles iznakuma pazinoSanu, ja tiesneSiem rodas
domstarpibas, ka ari tad, ja galvenais tiesnesis nepiekrit komisijas lémumam, lidz tiek
pienemts galigais lémums.

* lerobezot piekluvi dalibniekiem, kuri neatbilst vecuma, kvalifikacijas vai ekip&juma prasibam,

kas izklastitas sacensibu nolikuma.

Galvenajam tiesnesim nav tiesibu mainit vai grozit sacensibu nolikumu, ka ar1 vins nevar atcelt vai
mainit tiesneSus spéles laika.

Sacensibu dalibniekiem, tiesneSiem, komandu parstavjiem un treneriem ir jaievéro galvena tiesnesa
lémumi.

Galvena tiesnesa funkcijas var nodot kadam no galvena tiesnesa vietniekiem vai sacensibu zonas

vaditajiem, ja galvenajam tiesnesim nepiecieSams nodot savus pienakumus.

4.3. Galvena sekretare
Galvenais sekretars vada sekretariatu un konkursu. Galvenais sekretars:

- Svaresanas laika ir dala no tiesneSu zurijas.



- Piedalas konkursa izloze

- izstrada sacensibu programmu un grafiku.

- Uzrauga sacensibu zinojumu noformésanu.

- Sagatavo galvena tiesneSa rikojumus un [emumus.

- Iesniedz sacensibu rezultatus galvenajam tiesnesim apstiprinaSanai un galiga zinojuma
sagatavoSanai.

- Ar . atlauju no . vaditajs Tiesnesis,nodroSina . informaciju

parstavjiem, koment€tajiem un zurnalistiem.

- Pirms sacensibu sakuma parliecinas, ka visi dienas dalibnieki ir klat un atbilst noteikumu
prasibam.

- Iepazistina dalibniekus ar sacensibu programmu un grafiku.

- Informe dalibniekus par to, kada seciba vini ierodas sacensibu zona.

- pazino galvenajam tiesnesim par neierasanos uz sacensibam un diskvalifikaciju.

-Vajadzibas gadijuma var iecelt galvena sekretara vietnieku.

4.4. Tatami galvenais tiesnesis
1. Tatami galvenais tiesnesis, tiesdjot spéli, atrodas pie tiesneSu galda un vada tiesneSu komandas
darbu un:
1) iecel tiesnesi ma¢am uz tatami sava atbildibas zona un aizvieto spéles tiesnesi saskana ar grafiku
vai, ja nepiecieSams, atpttas laika;
2) kontrolé spéles tiesneSa darbibas un lémumus. Ja spéles tiesnesis kludas, vértéjot dalibnieku
darbibas, vai pienem l€émumus, kas nav pamatoti ar noteikumu prasibam, tatami galvenajam tiesnesim
ir tiesibas iejaukties un mainit sp€les tiesneSa Ilémumu vai atgriezt speles gaitu ieprieksgja stavokls;
3) var dot komandu tehniskajam sekretaram sakt atpakalskaitiSanu, veicot sapigu, slapg&josu
satverienu vai satverienu;
4) spéles beigas tatami galvenais tiesnesis noverté spéles tiesnesa ricibu tiesneSu vértéSanas zurnala 5

ballu skala;



5) ir tiesigs aizkavét tehniskas darbibas noveértéjuma vai cipas rezultata pazino$anu, ja vin$ nepiekrit
maca tiesneSa lemumam, papildu apspriesanai un galiga lémuma piepemsSanai;
6) var izsaukt spéles dalibniekus uz tatami un iepazistinat vinus, ka ar pazinot rezultatu;

7) registré bridinajumus un vértejumus, kas tiek paraditi spéles tiesnesim.

4.5. Spéles tiesnesis

4.5.1. Atrodoties sacensibu zona, vada cinas gaitu, vérté dalibnieku ricibu un nodro$ina noteikumu
ieveroSanu.

4.5.2. Tiesnesis vada cinu anglu, japanu vai kadas valsts valoda.

4.5.3. Tiesnesis:

4.5.3.1. Piedalas ir konkursa dalibnieku iepazistinasana.

4.5.3.2. Pirms cinas sakuma parliecinas, ka sacensibu dalibnieki atbilst visiem nepiecieSamajiem
ekip&juma standartiem.

4.5.3.3. Pirms cinas sakuma tiesnesis dod komandu "lenemt savas vietas", lai dalibnieki varétu
ieiet sacensibu zona.

4.5.34. Tiesi pirms cinas sakuma un tas nosléguma dod komandu "Loks" ("Ray"), lai sacensibu

dalibnieki iepemtu loku.

45.3.5. Komanda "Cina" ("Hajime"), lai saktu cinu vai atsaktu cinu péc bremzeSanas vai
aizturésanas.
4.5.3.6. aptur vai partrauc cinu ar komandu "Stop" ("Yame").
4.54. Cina tiek apturéta $adas situacijas:
454.1. Ja dalibnieki atrodas arpus sacensibu zonas.
454.2. ja dalibnieki nav pietickami aktivi un, Skiet, nemégina veikt realas tehniskas darbibas.
4.54.3.  jakadam no dalibniekiem nepieciesama mediciniska palidziba. Sada gadijuma ir

nepiecieSams zests "Stop the Time".



4.5.44.
4.5.4.5.

Ja tiek konstatéti jebkadi parkapumi sacensibu dalibnieka formas teérpa vai aprikojuma.

Ja dalibnieks ir parkapis noteikumus vai mégina izpildit aizliegtu kustibu, par ko

nepiecieSams bridinajums.

4.5.4.6. Ja laika skaititajam beidzas konkrétajai cinai atvélétais laiks.

4.54.7.  jatopieprasa sacensibu zonas vaditajs.

4.5.4.8.  jato pieprasa rezultatu noteic€js un ja tam piekrit tiesnesis.

4.5.4.09. Ja dalibnieks lidz apturét cinu un tiesnesis tam piekrit.

4.5.4.10. Jatiesnesim nepiecieSama konsultacija situacijas, kas nav paredzétas noteikumos.
4.5.4.11. Ja dalibnieks piekapjas, kad tiek turéts vai znaudzéts.

4.5.4.12.  Ja dalibnieks tiek nokautéts.

4.5.4.13.  Jair acimredzama viena dalibnieka parsvara.

4.5.4.14. Jatiek pienemts lémums izslégt dalibnieku vai vinu diskvalificét.

4.5.4.15. Kad tiek pazinoti cinas rezultati, tiesnesis nostdjas sacensibu zonas vidi un ar augSup

veérstu rokas zestu norada uz uzvarétaju.

4.5.5. Ja cipas laika kads no dalibnickiem tiek atrasts arpus Sacensibu zonas, Tiesnesis aptur
cinu un liek dalibniekiem atgriezties Sacensibu zonas vidi, dod komandu "Iziet" ("Dzohai"), kam
seko bridinajums attiecigajam dalibniekam.

4.5.6.  Ja dalibnieks izpildija aizliegtu kustibu aizsardzibas laika, tiesnesis neaptur cinu, bet gan
pieprasa attiecigajam dalibniekam partraukt attiecigds kustibas izpildi un izsaka mutisku
bridinajumu.

4.5.7. Ja kada no pusém sitiena, metiena vai citu tehnisku darbibu rezultata kadu laiku nav
sp&jusi turpinat ciu, tiesnesim jaaptur cipa un skali un skaidri jasak pa sekundém skaitit,
parmainus iztaisnojot paceltas labas rokas pirkstus. Tiesnesim jaturpina skaitit no viens lidz pieci,
uzmanigi veérojot puses stavokli:

pirms skaitiSanas tiesnesim janosita puse, kas uzbruka, uz savu sakotngjo vietu laukuma centra un

jasak atpakalskaitiSana;



ja pusei izdodas atguties Iidz "Cetriem", tiesnesis dod komandu turpinat cipu. Sanemot otro
nokautu, tiesnesis pieskir pretinieckam uzvaru;
ja puse nav paspejusi atglties lidz "pieciem", tiesnesis pazino par pretinieka uzvaru.

4.5.8. Ja viens no dalibniekiem atstaj sacensibu zonu, lai meklétu medicinisko palidzibu, tiesnesim
janosiita otrs dalibnieks uz starta poziciju paklaja centra, sézot uz celgaliem ar muguru pret
centru.

4.5.9. Registré sportistu aktivas darbibas regulara laika, lai ar tiesneSu lémumu noteiktu viena sportista
uzvaru. Sadas aktivas darbibas tiek uzskatitas par:

- amplitiidas metiens ar abu kaju atdaliSanu no gridas (juka rezultats);

- metiens ar apgasanos ar sekojosu fiksaciju uz muguras uz 3 sekundém (jukka rezultats);
- trieciens, kura rezultata pretinieks tika nokautéts (Wazaaari rezultats);

- neparprotami méginajumi veikt sapigu vai slapésanas tehniku 20 sekunzu laika (kad tiek
skaitits laiks) (jukka rezultats);

- divkarss bridinajums (jukka score pretiniekam);

- viens bridinajums par pasivu ciu (jukka punkti pretinickam).

4.5.10. Kad kads no sportistiem keras pie izteikti sapiga vai slap&$anas panémiena, vin$ dod komandu
fikset ta izpildes laiku (ne ilgak ka 30 sekundes).

4.5.11. Par sportistu vai komandu parstavju rupju nesportisku uzvedibu, ka ari par protestu
iesniegSanas noteikumu parkapSanu mutiskas emocionalas tiesneSu [lémumu parstidzésanas veida
var vienlaicigi paradit bridinajumu sportistam un parkap€ja komandas parstavim, bet atkartota
parkapuma gadijuma diskvalific&t abus.

4.5.12. Gadijumos, kad tiesnesis kliidaini apturgjis cinu sapiga vai slap€josa satvériena izpildes laika,
tadgjadi liedzot vienam no sportistiem ar So tehnisko darbibu pabeigt cinu ar uzvaru, ar visas
tiesneSu kolégijas 1émumu vai sacensibu galvena tiesneSa lémumu vipam ir pienakums atcelt

savu lemumu.



un atgriezt sportistus taja paSa pozicija (Sono Mama), dodot viniem iesp&ju atstradat atlikuso

laiku, lai pabeigtu So tehnisko darbibu.

4.6. Tehniskais sekretars (laika méritajs, informators)

4.6.1. Tehniskais sekretars atrodas pie sacensibu norises vietas galvena tiesnesa galda un:

- vada datorprogrammu un taja registré spéles tiesnesa rezultatus un bridinajumus sportistiem;

- registré spéles sakumu un beigas, ieslédz hronometru un péc spéles tiesnesa komandas kontrolé
spéles laiku, informe spéles tiesnesi par laika rit€§jumu;

- dod signalu par registréSanai nepiecieSama laika beigam;

- apstadina laiku uz tablo spéles laika, aptur hronometru péc tiesnesa Zesta "Stop time" un atkal
to iedarbina péc komandas "Fight";

- kontrol€ mediciniskas palidzibas sniegSanas laiku un sportista novélotu ierasanos sacensibu
norises vieta péc pirma izsaukuma;

- pEc spéles tiesnesa vai sacensibu norises vietas galvena tiesnesa komandas kontrol€ sapigas vai
slap€josas tehnikas izpildes laiku;

- péc spéles beigam registré uzvarétaju;

- ja protokolus glaba papira formata, ieraksta informaciju par spéli attiecigajas tiesnesa protokola
ailés;

- ja nepiecieSams, izdara pazinojumu un izsauc sportistus uz laukumu.

4.6.2. Dalibnieka izstaSanos no spéles par citu §o noteikumu parkapumu protokola atzimé ar
zimi (X); ja dalibnieks izstajas no sacensibam spéles laika, izmanto zimi (X) ar paskaidrojumu
"trauma" vai "noteikumu parkapums".

4.6.3. Ja dalibnieks neierodas uz spéli, vins$ tiek izslégts no sacensibam. Pret vina uzvardu tiek

rakstits vai nu "n/a" (nav klat), vai "med" (arsts izpéma).



4.6.4.

Vietu tehniskie sekretari vai galvenie tiesneSi var parstavét vietas tiesneSu komandu,

izsaukt uz speli un iepazistinat ar nakamo dalibnieku pari, pazinot tehniku vertejumus spéles

laika, bet pec tas beigam - rezultatu. Vini var pazinot sacensibu norises programmu un kartibu,

iepazistinat ar nakamas spéles dalibniekiem, izskaidrot individualos noteikumus un pazinot

spéles rezultatu.

4.7. Sacensibu arsts.

4.7.1.

4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.
4.7.5.
4.7.6.
4.7.7.

4.7.8.

Sacensibu arsts (turpmak teksta - arsts) ir tiesneSu kolegijas sastava ka galvena tiesnesa
vietnieks medicinas jautajumos.

Arsts ir arénas uzraudzibas komitejas loceklis.

Arsts nodro$ina veidlapu pareizibu un dod atlauju dalibniekiem piedalities sacensibas.
Arsts ir klat dalibnieku svér§ana un veic medicinisko parbaudi (mediciniska apskate u. c.).
Arsts nodro§ina sanitaro prasibu ievéro$anu sacensibu norises vietas.

Veic medicinisko noveért€Sanu un uzrauga sacensibu dalibniekus sacensibu laika.

sniedz medicinisko palidzibu arpus laukuma vai sacensibu zona, pienem l€émumu par to,
val cipa var turpinaties, un informé galveno tiesnesi par savu l€émumu (iesniedzot
galvenajam tiesnesim medicinisko izzigu).

P&c sacensibu beigam iesniedz zinojumu par sacensibu mediciniskajiem un sanitarajiem

apstakliem un atzZimé visus saslim$anas un traumu gadijumus.

4.8. Sacensibu komandants



Sacensibu komandants ir atbildigs par sacensibu vietu savlaicigu sagatavoSanu un noformésanu,
dalibnieku un skatitaju droSibu un uzturéSanu, radioiekartu telpu, kartibas uzturéSanu sacensibu
laika, ka arT nodroSina visus nepiecieSamos pasakumus saskana ar galvena tiesnesa noradijjumiem.

Sacensibu komandants ir atbildigs par speciala aprikojuma un ekip&uma sagatavoSanu un

piemérotibu sacensibam.

4.9. TiesneSu Zesti un balss komandas.

No | Zests Zestu apraksts
1 Ievads Stavot ar seju pret tiesnesu galdu un simetriski ar
da | attiectba pret attieciba pret : dalibniekiem.
libnieku

Kameér iepazistinot ar  dalibnieku, izstiepj taisnu

roku vina virziena.

2 "Dalibnieki Ar taisnam rokam un vertikali atvértam plaukstam vins norada uz
vi | vietam laukuma centra, kas paredz&tas cinas sakumam.
etas"
3 Apsveikums ar Norada uz dalibniekiem un p&c tam, saliecis rokas elkonos, rada
paklaniSanos "Ray" pirkstus viens pret otru (plaukstas vérstas uz leju, apaksdelmi

paraleli ar gridu) un
pazino: "Loks" ("Ray").

4 Gatavs cinities vai npemt | Stajas kreisas rokas staja, pacel] rokas ar
parnemt saspiesti duri kriiSu Iiment (kreisa roka prieksa).

5 Cinas sakums Pacel atvertu labas rokas plaukstu pie tembra,
izdara vertikalu cirSanas zestu ar plaukstu uz prieksu starp
sportistiem, pazinojot "Cina" vai "Hajime".

6 | Partrauc vai partrauc cinu | Pacel roku pret personu, ar plaukstu uz prieksu, pirkstiem taisni uz
("Yame") augSu, pazinojot: "Stop" ("Yame").

7 IzieSana arpus vietas Raditajpirksta att€loSana gaisa ar diviem perpendikulariem

Iinijam, kas simbolize izeju arpus objekta, pazino "Dzogay" jeb

"Iziet".
8 | Bridinajums un | Novieto dalibniekus vinu vietas, pagriezoties pret vainigo, rada
diskvalifikacija secibu ar raditajpirkstu:

1. un pasludina "Shido" jeb "pirmais bridinajums";
2. virziena uz stumbra vidu un pasludina "Chui" jeb "bridinajums".




"otrais bridinajums";
3. uz galvu un pazinoja: "Hansoku Make" vai
"Diskvalifikacija", péc tam noradot uz virzienu arpus vietas ar

prasibu atstat to.

9 | Apstasanas laiks Uzlieciet vienas rokas pirkstus uz otras rokas plaukstas locitavas.

rokas plaukstu, kas atrodas kriiSu prieksa, ar plaukstu uz leju.

10 | AtpakalskaitiSanas Pacel taisnu roku, kas savilkta plauksta paraléli zemei ar
sakums, veicot aktivu | pirkstiem uz leju. Ar otras rokas pirkstiem vin$ secigi rada
tehnisko darbibu | sekunzu skaitu, kas pagajusas kops tehniskas darbibas sakuma.
on
zeme

11 |5 sekunzu | Atverot plaukstas pirkstus, kas saspiesti dure, vin$ secigi rada
atpakalskaitisana,  kad | sekunzu skaitu, kas pagajusas, kops sportisti apstajusies uz zemes,
sportisti  apstajas  uz | p€c tam vins$ atgriez sportistus sakotngja pozicija.
zemes cinas sakumstavokli.

12 | Sportistu atgrieSanas | Ja cinpa tika partraukta stavus, vin$ ar abam plaukstam uz tatami
cinas sakumstavokli centru parada Zestu "dalibnieki vietas", ja cina notiek uz zemes,

vins ar abam plaukstam uz augSu parada kustibu no apaksas uz
augSu un tad uz centru "dalibnieki vietas", péc tam vins izdara
zestus "gatavs cinai".

un "cinas sakums".

13 |Ja uzvarétdjs netiek | Krusto taisnas rokas no apakSas ar plaukstam pret sevi, péc tam
noskaidrots pamatlaika | izple$ tas uz saniem
vai papildlaika vai ja
netieck  veikta  aktiva
tehniska darbiba
ieskaita

14 | Cimas tiesneSa signali | Ja maca tiesnesis vai tatami galvenais tiesnesis pamana aktivu
par aktivas tehniskas | tehnisko darbibu (p&d€jais par to var signaliz€t maca tiesnesim),
darbibas registrésanu vini rada $adus zestus sportistam, kur§ veica aktivo darbibu;

Rezultats "Ippon" - pacelta roka uz augsu;
"Waza-ari" - roka uz saniem 90 gradu lenkT; "Yukka" - roka zemak
45 gradu lenki.

15 | Pazinojums Abas puses nostajas savas vietas un pazino




uzvarétajs uzvarétajs, lai paceltu uzvarétajam tuvako roku no kratim.
uzvarétaja galvas virziena.

Piezime: Visi zesti japarada aptuveni 3 sekundes. Vispirms tiek paradita darbiba un atbilstoss

novert§jums, noveérojums vai bridinajums.

5. SACENSIBU APRIKOJUMS

5.5. Sacensibu zona.

5.5.1. Sacensibu zona ir sadalita divas zonas: sacensibu zona un tehniska zona. Sacensibu zona
sastdv no noteikta standarta miksta seguma - tatami. Tatami ir miksts segums, kas sastav no
atseviskam loksném, kuras cie$i apvilktas ar vinila virsmu, vai arT tas var bt izgatavots no miksta
vinila materiala, kas ir savienots kopa. Vienas tatami loksnes izmériem jabut 2x1 metrs vai 1x1
metrs, un tas biezumam jabiit Sadam
0,04 vai 0,05 metri.

5.5.2. Sombat Ju-Jutsu sacensibas var rikot uz matatami, kas sastav no darba zonas un
droSibas zonas. Darba zona nedrikst biit mazaka par 6x6 metriem un lielaka par 8x8 metriem.
DroSsibas zona ir izklata pa darba zonas perimetru, un tai jabit cita krasa. DroSibas zonas izméram
jabit vismaz 1 metrs, starptautiskas sacensibas - vismaz 2 metri ap paklaju darba zonu.

5.5.3. Sacensibu zonai ir jabut ieskautai tehniska laukuma vieta ar

platums vismaz 1 metrs, starptautiskas sacensibas - vismaz 2 metri.
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5.6. Sacensibu inventars.
5.6.1. Skanas signalu (parasti gongu) var atskanot ar jebkuru skanu sist€ému, tau tam jabut
pietiekami skalam.
5.6.2. SvérSanas svariem jabiit preciziem.
5.6.3. Skaititajam jabut ar ierici, kas apstadina un ieslédzas bez liecibas atiestatiSanas lidz cinas
beigam.
5.6.4. Dalibnieku un vinu parstavju informésanai ir jabut klat informacijas galdam. Sekretaram
ir japazino $1 galda izméri un izmantotie materiali.
5.6.5. Komandu parstavji nodro$ina savus sportistus ar sarkanam vai baltam (zilam) jostam, ka
arl ar citu nepiecieSamo ekip&jumu atkariba no sacensibu sadalas (vismaz 8 unces smagus

atklatus cimdus, kiveres, mutes aizsargus, cirkSnu un apaksstilbu aizsargus).

5.7.  Sacensibu prasibas.

5.7.1. Sacensibu laukumam jabut apgaismotam no augSas, izmantojot atstarojoSus vai
izklied€joSus gaismas kermenus. Dabiskas gaismas koeficientam jabiit vismaz 1:6.

5.7.2. Ja sacensibas notiek telpas, tajas jauztur temperatiira no 15 lidz 25 gradiem péc Celsija.
Ventilacijas sistémai jamaina gaisa daudzums tris reizes stunda.

5.7.3. Ja sacensibas notiek ara, ara temperatiirai jabut no 15 lidz 25 gradiem péc Celsija, un

sacensibu zonali jabiit aizsargatai no tieSiem saules stariem.

6. TIESNESU TIESASANAS NOTEIKUMI

6.5. Spéles saturs
Ir atlauts veikt metienus, sapigus un dusosus trikus, sitienus un sitienus ar kajam, imit€tus sitienus, ka

ar1 citas uzbrukuma un aizsardzibas darbibas noteiktas dalibnieku pozicijas.



6.1.1. Dalibnieku stavoklis:

6.1.1.1. Dalibnieku stavoklis stavus - sportista stavoklis, kura vin$ pieskaras paklajam tikai ar
kajam (stav uz kajam).

6.1.1.2. Parterre - sportista pozicija, kura vin$ ar kadu citu kermena dalu pieskaras paklajam (vai
balstas ar savu kermena svaru uz pretinieka, kas gul uz zemes uz muguras), iznemot p&das.

6.1.2. Metieni:

Par metienu uzskata dalibnieka darbibu, kuras rezultata pretinieks zaud€ lidzsvaru un nokrit uz
paklaja, uz muguras, uz saniem vai uz védera, ar sekojosu fiksaciju un finiSa imitaciju. Metienus iedala
amplitiidas metienos ar divu kaju atdaliSanu un zemos metienos:

- Amplitiidas metieni ar divu kaju atdaliSanu no paklaja ir tad, kad viens no dalibniekiem ar
tehnisku darbibu parcel pretinieku no stavus stavokla uz zemi, ka rezultata divas kajas no zemes
noklist gaisa un pretinieks nokrit uz muguras vai saniem. Ja pretinieks nokrit uz védera, metienu
ieskaita sekojosas pretinieka fiksacijas laika pozicija uz veédera uz tris sekundém un bezkontakta
imitacijas pabeigSanas no augSas uz mugurkaula;

- Par zemu metienu uzskata metienu, kura viens no dalibniekiem parvieto otru no stavus
stavokla uz zemes, neizraujot abas kajas, pretinieckam kritot uz muguras, saniem vai védera, ar
sekojosu fiksaciju un bezkontakta imitaciju ar pabeigSanu no augSas mugurkaula.

Par metienu tiek uzskatita ar1 darbiba, kura aizsargajamais dalibnieks parnem iniciattvu un met
pats, mainot uzbrucgja kritiena raksturu vai virzienu.

6.1. 3. Sapigi un slapé€joSi panémieni.

6.1.3.1. Sapiga satverSanas tehnika ir - pretinieka rokas, pédas, plaukstas, plaukstas locitavas,
pleca vai kajas satverSana, kas lauj: saliekt (svira) vai rotet locitava (mezgls), parkapt cipslas vai
muskulus (parkapums) un liek pretinieckam atzit sevi par sakautu. Metodes ietver jebkuru darbibu /

tehniku, kas nav 1pasi min&ta 6.12. punkta "Aizliegtas metodes un darbibas".



6.1.3.2. Dusina$ana tiek uzskatita par mehanisku
elposanas un asinsrites organu saspieSana ar saspieSanu, kuras rezultata pretinieks dod signalu par
padosanos vai sak zaudét samanu. Pie Siem panémieniem pieskaitama jebkura darbiba/tehnika, kas nav
1pasi minéta 6.12. punkta. "Aizliegtas metodes un darbibas".
6.1.3.3. Sapigs vai slapgjoss turgjums tiek veikts 30 sekundes un turpinas ari péc cinas
beigam, un tiesnesi to ieskaita p&c pretinieka padosanas signala.
6.1.3.4. Kimono un visu ta materialu, ieskaitot atlokus, var izmantot, lai iesprostotu, apsargatu,
paklautu un noznaugtu/nodusinatu pretinieku.
6.1.4. Sitieni un sitienu imitacija.
6.1.4.1. Triecienus veic ar rokam un kajam (tostarp celgaliem) to veik$anai atlautajas vietas.
Tiek verteti tikai precizi punktéti sitieni, kuru rezultata tiek zaud€ts lidzsvars papildlaika vai nav
iesp&jams turpinat cipu ilgak par 3 sekundem.
Atlautie sitieni:

- pilnvértiga cinpa ar rokam un kajam uz pretinieka galvu, kermeni, kajam; ar celgaliem un
elkoniem uz pretinieka kermeni un ekstremitatém; sitiens ar amuru ir atlauts vecuma kategorija virs 18
gadiem.

- Tuvo cimu sekcija drikst izdarit sitienus tikai satvériena, ar kajam, celgaliem un elkoniem uz
pretinieka kermeni un ekstremitateém.

Aizliegti sitieni:

- sitieni ar celgaliem, elkoniem, pirkstiem, galvu un ar cimdiem neaizsargatu rokas dalu pret
pretinieka galvu;

- jebkurs sitiens mugurkaulam, kaklam un tieSie sitieni pretinieka locitavam.

6.1.4.2. 2 Nosledzoso sitienu imitacija tiek vértéta tikai tad, ja ta ir izpildita precizi, ar plasu
amplitidu un kermena svara parneSanu sitiena uz tatami, skaidri (pretinieckam pilniba fiks€joties uz
tatami uz muguras, saniem vai védera) uz neaizsargatas virsmas, vismaz tris reizes. Ja pretinickam
izdevies nosegties ar elkoniem, imitacija netiek ieskaitita. Tiek veért€ta apdares sitienu imitacija ar

roku.



tikai tad, ja dalibnieks, kas uzbruk pretinieckam, ir stabila doming&josa stavokli stavus vai celos, bet
pretinieks atrodas gulus stavokli uz tatami uz muguras, saniem vai védera.

Nosledzoso sitienu imitacija tiek veikta no $adam pozicijam:

- no stavokla, s€zot uz pretinieka védera vai kriittim no augsas, kad pretinieks gul uz muguras,
vina galva ir nekustiga, neaizsargata un ciesi piespiesta pie gridas (finisa sitiena imitacija tiek veikta ar
diri vai elkoni blakus pretinieka galvai uz tatami); - no stavokla, s€zot uz pretinicka muguras no
augSas, kad pretinieks gul uz védera, vina mugurkauls ir nekustigs un neaizsargats (finiSa sitiena
imitacija tiek veikta bez kontakta ar leku pretinieka muguras virziena); - no stavokla, kad pretinieks
atrodas uz saniem no pretinieka muguras vai galvas, fiks€jot pretinieka kermeni ar elkoniem no augsas,
kad pretinieks atrodas uz saniem vai muguras, vina mugurkauls vai galva ir fiks€ta un neaizsargata

(finala sitiena imitacija tiek veikta bez kontakta ar leku pretinieka mugurkaula vai galvas virziena).

6.1.5. Pretinieka turé$ana uz muguras ir:

Pretinieka tur€Sana uz muguras 10 sekundes, ja vairak neka 50 procenti pretinieka mugurkaula
ir piestiprinati pie paklaja un turétajs, kas tur pretinieku tur kritim vai saniem, atrodas pret turéta
pretinieka kriittm. TuréSana netiek ieskaitita, ja aizsargajoSais sportists ar abam kajam tur kadu

pretinieka kermena dalu vai ar abam rokam tur uzbriiko$a sportista kaklu un galvu.

6.6. Cinas sakums un beigas.
6.6.1. Pirms cinas sakuma dalibnieki nostajas sacensibu zonas malas.

6.6.2. Sacensibu dalibnieks, kur$ tiek izsaukts pirmais (dalibnieks ar sarkano jostu), stav pa
labi no tiesnesa, bet vina pretinieks (ar balto vai zilo jostu) - pa kreisi no tiesnesa. Ieejot vai izejot

no sacensibu zonas, dalibniekiem ir japieklanas.



6.6.3. Pirms cipas sakuma péc tiesne$a komandas dalibnieki ienem savas vietas Sacensibu
zonas centra un péc komandas "Bow" vai ("Ray") paklanas tiesnesim un viens otram.

6.6.4. P&c tiesnesa komandas cina beidzas.

6.6.5. Péc cinas beigam dalibnieki ienem tas paSas vietas Sacensibu zona, kuras vini atradas
pirms cigas sakuma, un gaida rezultatu pazinoSanu. P&c uzvarétaja pazinoSanas vini paklanas
tiesnesim un viens otram un atstaj sacensibu zonu.

6.6.6. Vertesanai tieck nemts véra metiens vai sitiens, kas veikts taja pasa laika, kad atskangjis

cinas beigu signals.

6.7. Cinas gaita un ilgums.

6.7.1. Cinas ilgumu nosaka Noteikumi, ievérojot $adas robeZzas:

1) pieaugusajiem un junioriem - 3-5 minates + 15 sekundes. PicauguSajiem un junioriem
galvenais cinas laiks ir 3 miniites, papildu laiks 2 miniites ilgst 11dz pirmajai aktivai tehniskai darbibai.
Ja nav iesp&jams noteikt uzvarétaju pamatlaika un papildlaika, tiek dotas vél 15 sekundes papildlaika -
Zelta punktu raunds. Ja uzvarétaju neizdodas noteikt ne galvenaja, ne papildlaika, ne art Zelta rezultata
raunda - abi cinitaji tiek diskvalificeti;

2) kadetiem un b&rniem cinas laiks ir 2-4 minites + 15 sekundes. Galvenais laiks ir 2 minites,
papildu laiks lidz pirmajai aktivai tehniskai darbibai ir 2 miniites. NepiecieSamibas gadijuma otrais
papildu laiks ir 15 sekundes - Zelta punktu raunds. Jaunakiem sp€létajiem vecuma no 8 lidz 11 gadiem
ir iesp€&jams noteikt galveno laiku - 2 miniites, un papildu laiku Iidz pirmajai aktivai tehniskai darbibai
- 1 mintti.

6.7.2. Cinas atskaite sakas ar tiesneSa pirmo komandu "Cipa" ("Hajime"). Tiesnesis partrauc
cinu, kad ir beidzies raunda laiks, un péc tehniska sekretara signala par cinpas laika beigam vins dod

komandu "Stop laiks" ("Mate"). Tiesnesis neaptur cinu péc laika beigam gadijumos, kad



sapiga vai slapgjosa satvériena izpilde vai tur€Sana uz zemes turpinas lidz bridim, kad ir beidzies So
tehnisko darbibu veikSanai paredzetais laiks vai pretinieks dod padoSanas signalu.

6.7.3. TiesneSa "Stop Time" partraukumu laiks, ko pavada Zests, netiek ieskaitits cinas neto
laika.

6.7.4. Gadijumos, kad pretinieki zem& 10 sekunzu laika nemaina poziciju un $aja laika neveic
tehnisku darbibu, tiesnesis partrauc cinu un atgriez sportistus sakuma pozicija tatami centra.

6.7.5. Maca laika dalibniekiem nav atlauts atstat arénu bez tiesnesa atlaujas. Ja nepiecieSams,

dalibnieks péc tiesnesa noradijuma var atstat arénu, lai sakoptu savu te€rpu (ekip&jumu).

6.8.  Cinu skaits.
6.8.1. Ja sacensibas ilgst vienu dienu, cinu skaits pieaugusajiem nedrikst parsniegt astonas (8).
6.8.2. Ja sacensibas ilgst ilgak par vienu dienu, pieauguso cinu skaits nedrikst parsniegt piecas
().
6.8.3. JaunieSiem sacensibas nedrikst ilgt ilgak par vienu dienu, un cipu skaits nedrikst parsniegt
sesas (6).
6.8.4. Starp cipam jabut vismaz 15 mint$u atpiitai un vismaz 20 mindiSu atpatai pirms pusfinala

vai finala cipam.

6.9. Cinu rezultati un vértésana

6.9.1. Cinpas rezultats var bt viena dalibnieka uzvara un otra zaudéjums, ka ari abu dalibnieku

zaud&jums.
6.9.2. Uzvaru var pieskirt $ada seciba:
1) skaidra uzvara (pamatlaika vai papildlaika);

2) ar bridindjumiem pamatlaika (sodi par neatlautam darbibam vai izieSanu arpus laukuma

robezam);



3) péc pirmas aktivas darbibas papildlaika;
4) péc aktivitates parsvara (rezultata) cipas pamatlaika;

5) péc Zelta punktu kartas rezultata.

6.10. Pilna uzvara
Tiek pieskirta pilniga uzvara (Ippon):
par sapigu vai slap&josu darbibu veiksanu, nokautu, atkartotu nokautu; gadijumos, kad
dalibnieks ir acimredzami paraks;
ja pretinieks ir izslégts no spéles vai diskvalificéts;
ja macu nevar turpinat (noraidijums, prombiitne, arsta vai parstavja noraidijums).

bezkontakta simulacijas sitieni pa galvu vai mugurkaulu, pilniba kontrol€jot pretinieku uz

zemes, ja  pretinieks nespej aizsargat sevi no uzlikta sitiena.

Dusinasanas darbiba tiek ieskaitita, ja viens no dalibniekiem, vinu dusinot, dod padosanas

signalu vai liecina par samanas zudumu.

Sapinosa darbiba tiek ieskaitita, ja viens no dalibniekiem roku, kaju, plaukstas, plaukstas
locitavas, pleca vai kajas satverSanas laika signaliz€ par padoSanos vai tiesnesis nosaka precizu sapju
veikSanu, kuru turpmaka izpilde raditu risku sportista traumas iesp&jamibai, un aptur cigu pirms
padosanas signala. Tiesnesis var aptur€t cinu, ja dalibnieki ir jauniesi vai bérni un cipas turpinasana
var izraisit traumas.

PadoSanas signals ir:

- kad sportists ar roku divas reizes skaidri un actimredzami piesit ar roku pretiniekam, zemei vai
sev pasam;

- kad sportists divas reizes ar kaju pieskaras zemei, ja pretinieks ir iespridis ar rokam,;

- kad sportists mutiski atkapjas no spéles, pieprasot tas partraukSanu;

- ja sportists kliedz vai izdod skalu skanas signalu, pauzot sapes, kamér vins ir iesprostots

apakssacikstg;



- ja tiesnesis konstate, ka turéSanas laika sportists var tikt nopietni fiziski ievainots;

- jaunako bérnu vecuma kategorijas no 8 lidz 11 gadiem sapigu un dusinoSu panémienu veikSanu
verte, ja pretinieks neparprotami pariet uz fiksétu izstieptas vai savilktas locitavas poziciju vai
neparprotami fikse pretinieka kaklu ar dusinosu panémienu.

Nokautu ieskaita, ja viens no dalibniekiem sitiena, metiena vai citu tehnisku darbibu rezultata
nespgj turpinat cinu 5 sekundes.

Atkartotu nokautu ieskaita, ja viens no dalibniekiem trieciena, metiena vai citu tehnisku
darbibu rezultata peksni nespéj turpinat cinu 3 sekundes.

Skaidrs parsvars - ja cinas laika viens no dalibniekiem demonstré vEélmes turpinat cinu
zudumu vai uzbrukums tiek veikts vienpus€ji bez pretinieka reakcijas ilgak par 5 sekundém, vai viens
no sportistiem veic 5 vai vairak precizus sitienus pretinieka neaizsargataja galva bez reakcijas vina
pusé, cina tiek partraukta un domingjosajam sportistam tiek pieskirta uzvara skaidra parsvara veida.

Sitienu imitacija (pabeigSana) - ja cipas laika viens no dalibniekiem zemes pozicija tika
fiks€ts uz otru pusi, fiksacijas rezultata nespgj aizsargat dzivibai svarigos organus un mainit kermena
stavokli un tris reizes skaidri imit€ sitienus pa galvu vai mugurkaulu (vai pie galvas vai mugurkaula
Mata) ar rokam elkoniem vai celgaliem. ST imitacija tiek vértéta ka pilniga uzvara, sitieni
mugurkaulam vai celgaliem un elkopniem pa galvu - noved pie dalibnieka batu diskvalifikacijas.
Imitaciju NEVERTE - ja otrs dalibnieks aktivi bloke taktétaja puses kajas vai rokas torsu vai
ekstremitates un puses sit€ja smaguma centrs nenodrosina blokesanas efektu uz aizsargajama objekta
dalibnieku. Ja uzbrikosas puses smaguma centrs parvietots uz pretinieka galvu un rada blok&Sanas
efektu uz pretinieku, ka rezultata uzbrukosa dalibnieka kaju vai roku fiksacija nerada aktivas

aizsargajosas darbibas, kas aizsarga, tiek novertéta bojaejas imitacija.



Izstasanas no spéles vai diskvalifikacija - notiek pé€c tris bridinajumiem pusei par aizliegtam
darbibam vai izieSanu arpus laukuma. P&c jebkuras nelikumigas darbibas, kuras rezultata tiek ievainots
pretinieks.

Dalibniekiem ir atlauts notriekt pretinieku arpus sitienu vai sitienu vietas, ka rezultata pretinieks tiek
sodits ar bridinajumu par izieSanu. Par izsitienu nevar uzskatit pretinieka izstumsanu arpus laukuma ar

abam rokam vai piekluvi savstarp€jai sagrabsanai.

6.7. Uzvara papildlaika pirms pirmas aktivas darbibas
P&c primara un sekundara laika tiek noradits laiks lidz pirmajai aktivai darbibai.
Papildus visam aktivajam darbibam, kas nodrosina skaidru uzvaru papildlaika, par aktivam
darbibam tiek uzskatitas arT $adas darbibas:
O sitiens, kas izraisija lidzsvara zaudesanu;
o amplitidas metiens uz pretinieka muguras vai saniem, atdalot pretinieka abas kajas no paklaja;
o stenda metiens ar sekojosu pretinieka fiksaciju uz muguras ilgak par 3 sekundém, kad registréti
vairak neka 50% no mugurkaula;
O Vienvirziena - uzbrukums, kas ilgst vairak neka 3 sekundes, un vairak neka 5 precizi sitieni bez
atbildes, kas izraisa lidzsvara un pretinieka aizsardzibas sp&ju zudumu;
O sancensa izspieSana - pretinieka sitiens vai metiens arpus vietas;
O bezkontakta simulacijas sitiens pa galvu vai mugurkaulu, pilniba kontrolgjot pretinieku uz
zemes, ja pretinieks nesp€j aizsargaties pret triecienu,
o diskvalifikacija par izbraukSanu arpus Sis zonas vai par jebkuru aizliegtu tehnisku darbibu.
O cinas uz zemes sadala par aktivu tehnisku darbibu uzskata arT pretinieka fikséSanu uz muguras
no dazadam pozicijam uz 10 sekundém, kad vairak neka 50 procenti pretiniecka mugurkaula ir

piespiesti pie tatami, un finiSa sitienu imit€Sanu cinas papildlaika.

6.8. Uzvara péc aktivitates parsvara (rezultata) cinas pamatlaika



Ja péc pamatlaika un papildlaika beigam uzvarétajs nav noteikts, tiesnesi objektivi nosaka
uzvarétaju peéc parsvara aktivitat€ cinas pamatlaika - péc aktivo tehnisko darbibu skaita cinas
pamatlaika vai, ja aktivo darbibu skaits cinas pamatlaika bija vienads, péc pedg€jas veiktas tehniskas
darbibas.

Tiek nemtas véra aktivas tehniskas darbibas cinas pamatlaika, kas nosaka tas rezultatu un ko
registré tiesnesi:

Wadza-ari rezultats:

- sitieni, kas noveda pie pretinieka nokautéSanas.

Yukka rezultats:

- trieciens, kura rezultata pretinieks zaud€ja lidzsvaru;

- amplitiidas metieni ar divu kaju atdalisanu;

- metieni ar kritienu ar fiksaciju uz muguras uz 3 sekundém (ar nosacijumu, ka 50%
mugurkaula ir piestiprinati pie tatami);

- pretinieka bridinasana par pasivu cinu;

- divkarss bridinajums pretinickam,;

- Skaidra sapigas vai slapgjosas tehnikas izpilde, kas nav novedusi pie pretinieka padoSanas,
bet ir ilgusi vismaz 20 sekundes, tiesnesim skaitot laiku (skaitiSanas sakums ir bridis, kad ienemta
pozicija tehniskas darbibas izpildei un sapiga vai slapejosa efekta sakums);

- sadala "Cia uz zemes" par aktivu tehnisku darbibu cinas pamatlaika tiek uzskatita ari
pretinieka fiks€Sana uz muguras no dazadam pozicijam uz 10 sekundém, kad vairak neka 50 procenti
pretinieka mugurkaula tiek piespiesti pie kriitim.

Fiksgjot aktivas tehniskas darbibas cinas pamatlaika (iznemot nokautu), cina neapstajas.

Uzvaretajs tiek noteikts pec tam, kad ir saskaititas aktivas tehniskas darbibas cinas pamatlaika.
Wadza-ari vert€§jumam ir prieksroka par visiem Yukka veért€jumiem. Vienada punktu skaita gadijuma

priekSrocibas tiek pieskirtas tam sportistam, kur§ veica tehnisko darbibu.



darbibu peédgjais. Ja darbiba nav fikséta, tiek pieskirts otrs papildu Zelta punktu raunds (15 sekundes).

6.9. Uzvara ar parsvaru papildu karta Zelta rezultats

Gadijumos, kad neviens no sportistiem nav veicis aktivas darbibas cipas pamatlaika un
papildlaika, tiesnesis noriko papildus raundu Golden Score, kas ilgst 15 sekundes neto laika.

Pilnas cipas un Tuvas cias sekcijas 15 sekunzu papildsacensibu raunda laika aktivas darbibas,
kas noved pie tiilitgjas uzvaras:

- sitienu, nokautu un jebkuru sitienu, kura rezultata pretinieks zaude lidzsvaru;

- pretinieka nokaut€Sana ar sitieniem arpus laukuma darba zonas;

- uzbrukums bez atbildes ar trim preciziem, akcentetiem sitieniem péc kartas pa galvu (pilnas
cinas gadijuma) vai pa kermeni (tuvas cinas gadijuma);

- pretinieks krit uz tatami metiena vai citas aktivas darbibas rezultata, neatkarigi no ta, ar kuru
kermena dalu (abpusgja kritiena gadijuma uzvar tas, kurs ir virsii). Metiens vai parvietoSana uz zemes
netiek ieskaitita, ja pretinieks veic sapigu vai slap&josu satverienu no stavus stavokla);

- finiSa sitiena imitacija, atrodoties uz zemes;

- sapiga vai slap€josa darbiba;

- atraSanas domingjosa pozicija no augsas, aktiva uzbrukuma sitienu serija vai sapiga vai
slapgjosa satveriena veikSana, kas turpinas ar1 péc papildu raunda briva laika beigam;

- jebkurs pretinieka izdarits noteikumu parkapums.

Sadala "Cina uz zemes" - aktivas darbibas, kas nodroSina tulit€ju uzvaru 15 sekunzu papildu
raunda laika:

- Nosleédzosa sitiena imitacija, atrodoties uz zemes;

- sapigas vai slap€josas darbibas veiksSana;

- pretinieka turéSana uz muguras 10 sekundes;



- atrasanas doming&jos$a pozicija no augsas vai sapiga vai slap&josa acija, kas turpinas ari pec
papildu raunda briva laika beigam;

- pretinieks var parkapt noteikumus.

Paskaidrojums, lai noteiktu uzvarétajus papildu raunda Zelta rezultats:

1) Gadijumos, kad abi sportisti vienlaicigi veic tehniskas darbibas (sapigu vai slap&joSu
darbibu) papildlaika beigas, priekSrocibas tiek pieskirtas tam sportistam, kur$ atradas virst;

2) Gadijumos, kad viens sportists veic tehnisku darbibu (sapigu vai slap&josu panémienu), bet
vina pretinieks ir virst, bet papild raunda beigas neveic nekadu tehnisku darbibu, prieksrocibas tiek
pieskirtas sportistam, kur§ veic tehnisko darbibu;

3) Gadijumos, kad sportisti visas cipas laika nav veikuSi nevienu tehnisku darbibu un nav
vargjusi noteikt uzvarétaju papildus raunda zelta ieskait€, zaudé tas sportists, kuram ir izteikts
bridinajums par noteikumu parkapumu cinas pamatlaika;

4) Gadijumos, kad abiem sportistiem cipas pamatlaika ir bridinajumi, zaudé sportists, kur$
pedgjais sanéma bridinajumu;

5) Gadijumos, kad sportisti visas cipas laika nav veiku$i nevienu tehnisku darbibu, nav
sanémusi bridinajumus cinas pamatlaika un nav sp&jusi noteikt uzvarétaju papildsacensibu zelta
ieskait€, tiesnesi nosaka pasivako papildsacensibu sportistu, kur§ sanem bridinajumu par pasivitati, un
vina pretinieks sanem uzvaru.

6.10. Izslegsana, diskvalifikacija
IznemsSana, diskvalifikacija
Dalibnieks tiek nopemts no cinas ar galvena tiesneSa I€mumu, pieSkirot skaidru uzvaru vina
pretiniekam:
Izstasanas no cinas vai pretinieka diskvalifikacija - notiek péc triskarSa bridinajuma dalibniekam
par neatlautu ricibu vai izieSanu no laukuma (vai uzreiz papildlaika).

* péc nelikumigas darbibas, kas izraisijusi pretinieka traumu.

¢ Aktivam akcentétam mugurkaula, celgalu un elkonu triecienam uz galvu.
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gadijuma, ja dalibnieks saskana ar arsta slédzienu nevar turpinat cinu slimibas dél vai cinas laika
giita ievainojuma del;
par neieraSanos uz paklaja ilgak par 2 miniit€ém péc pirma izsaukuma;
par to, ka nav sagatavojies cinai (nav nepiecieSama ekip&uma vai terpa, t€rpa neatbilstiba Sajos
noteikumos apstiprinatajam standartam) 2 mintiSu laika péc pirma izsaukuma;
péc divu bridinajumu sanemsanas, ja nepiecieSams, pasludinat vinam treSo bridinajumu, ja tris
tiesnesi ir vienispratis vai ja tris tiesneSu vairakuma viedokli atbalsta galvenais tiesnesis;
par rupju un ne€tisku uzvedibu pret pretinieku, dalibniekiem, tiesneSiem un skatitajiem, par
atteikSanos izpildit sacensibu ritualu, apsveikt pretinieku vai par ta nepareizu izpildi;
par tiesneSu lémumu parstidzibu iesniegSanas noteikumu parkapumiem, kas izpauzas ka sportista
vai vina komandas parstavja rupjas emocionalas vardiskas pretenzijas vai tiesneSu apvainojumi
(Saja gadijuma gan sportists, gan vinpa komandas parstavis sanem bridinagjumu vai
diskvalifikaciju);
par aizliegtas tehnikas veikSanu, kuras rezultata pretinieks guvis traumu un saskapa ar arsta
slédzienu nevar turpinat dalibu sacensibas;
par neiekliisanu divcina;
par tiesneSu krapSanu.

Ja cinitaji vienlaikus izdara noteikumu parkapumu un tiek diskvalificeti, tad abi tiek uzskatiti par

zaudetajiem.

6.11. IzvairiSanas no cinas vai pasiva cinas norise

Par izvairiSanos no cinas soda ar bridinajumu. Par izvairisanos no cinas uzskata:

izieSana arpus cinas vietas divcinas laika stavot (ja abas kajas ir bijusas arpus vietas) vai gulot

(Ja smaguma centrs ir parvietojies arpus vietas).

apzinata arst€Sana pie arsta, lai atpiistos, atgiitos utt.



e ker$anu izmanto tikai aizsardzibai, bez realiem uzbrukuma méginajumiem;

e apzinata "laika vilkSana" - dalibnieka t€rpa vai ekip&juma izjauksSana, ilgas t€rpa vai ekip&uma
laboSanas utt.

* apzinata ilgstosa (vairak neka 15 sekunzu) izvairiSanas no kontakta ar pretinieku un pagriesanas
pret pretinieku ar kustibu virziena prom no pretinieka;

e Pasiva cma - uzbrukuma darbibu neveikSana pretinickam 15 sekunzu laika vai jebkadu
méginajumu veikt aktivas tehniskas darbibas neveikSana cinas pamatlaika vai papildlaika.

Dalibnieki, kas izstajas no cinas par izvairiSanos no cinas finala, zaudé medalas.

6.12. Cipa laukuma un arpus laukuma
Par cipu arpus laukuma tiek uzskatita, ja:
dueli viens no dalibniekiem izkapa arpus laukuma ar divam kajam
gulosa cima viens no dalibniekiem izradijas, ka vina viss kermenis atrodas arpus objekta.

Cinas laika armalas stavokli nosaka spéles tiesnesis vai tatami galvenais tiesnesis.

Ja dalibnieki atrodas "arpus laukuma" pozicija, tad pec tiesneSa komandas vini atgriezas
laukuma vidii un atjauno cimu stavus. Bez tiesneSa komandas dalibnieks nedrikst partraukt spéli pie
vietas robeZzas.

Jebkura tehniska darbiba, kas uzsakta arpus laukuma pozicija, netiek vertéta. Uz laukuma sakts
metiens tiek vertéts ari tad, ja tas beidzas "arpus laukuma".

Uz laukuma saktus uzturéSanas, bistamas pozicijas, sapigus un dusosus panémienus ir atlauts
veikt 11dz bridim, kad kads no dalibniekiem ar jebkuru sava kermena dalu pieskaras laukuma darba

zonai laukuma zona.

6.13 Aizliegtas metodes un darbibas

Sacensibas ir aizliegts:

* mest pretinickam uz galvas un kakla;



mest ar abam rokam, satverot galvu (nesatverot pretinieka roku vai uzvalku);

* apzinati saspiest pretinickam muti un degunu, nelaujot elpot;

saskrapet, iekost, iekost, izsist acis vai trapit pretinickam acis;

* pagriezt vai saliekt pretinieka kaklu vai mugurkaulu atpakal;

* izmantojot sava kermena svaru, ar elkoniem un celgaliem nospiest pretiniekam uz kakla, kakla
sana un sejas starp uzacim un mutes Itniju;

* satveriet, nospiediet vai iespieziet rokas vai kajas cirkSnos;

* ar pirkstiem satveriet matus, ausis, aizdusiniet kaklu;

* lauzt, izlocit pirkstus pret to locitavu dabisko izliekumu (nav aizliegta saskare ar pirkstu un kaju
pirkstiem, veicot sapigu satvérienu ar roku vai kaju, bet neveicot sapigu satverienu ar pirkstiem);

* veikt celgala "sviru", saliekot kaju ne tas dabiska saliekuma plakné (celgala saliekSana vai
parmeériga izstiepSana uz saniem, pagrieSana vai rotacija ir aizliegta; tieSa trieciena veikSana uz
celgalu, kura kaja tiek satverta un nostiprinata starp kajam un rokam, bet celgalu pretinieks vers pret
kermeni, - atlauta;

* veikt sapigus un dusmojosSus pan€mienus ar griidienu;

* veikt znaugSanas pan€mienu, izmantojot jostu;

* apzinati rapties prom, atstat vietni,

* sitienus uz cirkSpiem, mugurkaulu, muguras aizmuguri, galvas aizmuguri, galvas parietalo virsmu,
locitavam pret to dabisko izliekumu, tieSus sitienus zem cela un kajam;

* izdarft sitienus un sitienus ar pirkstiem, plaukstu, plaukstas malu, atvértu cimdu, galvu pret seju;

veikt aktivus sitienus ar celgaliem un elkoniem pa galvu;
* veikt pap€Za pagrieSanu, kameér pretinieka cela locitava ir fikséta;

* izdarft sitienus no stavus pret pretinieku, kas atrodas gulus stavokli;

1ziet vai izIist no vietas;

* jauniesu kategorija aizliegts pacelt pretinieku, kas gul uz muguras, vai sist vina kermeni uz tatami;



* vecuma kategorijas lidz 18 gadiem pilnvertigas cinas sadala ir aizliegts sist ar amuru;

* ir paredz€ts ievainot pretinieku;

* izvairoties no cinas.

Ja tiesneSi nepamana, ka kads no dalibniekiem veic aizliegtu panp€mienu, cietusajam ir atlauts dot
signalu ar balsi vai Zestu. Viltus signala doSana tiek uzskatita un sodita ka neatlauta tehnika vai
padosSanas signals.

Aizliegtas ir ar1 §adas darbibas:

* satverties par laukuma malu vai virsmu;

* apzinati izjaukt savu t€rpu, nonemt vai izmest kadu aprikojuma dalu, sasiet jostu vai pielagot terpu
bez tiesnesa atlaujas;

* cinas uz zemes sadala ir aizliegts stavet kajas ilgak par 3 sekundém;

* stridi ar tiesneSiem, sportista vai komandas parstavja tiesneSu apvainoSana, rupja emocionala
verbala tiesneSu lémumu apstridésana, protestu procediiras parkapsana;

* spéles sakuma, norises vai beigam kav€Sana un apzinata novilcinasana, kavgjot, aprikojuma
neatbilstiba standartam, atteikSanas atstat sacensibu norises vietu;

* junioru zénu 8-11 gadus vecu zé€nu kategorijas aizliegts veikt znaugSanas panémienus ar abam
rokam (nesatverot pretinieka roku vai uzbruc€ja uzvalku), vienlaicigi grieZot pretinieka kakla
skriemelu skriemelus;

* sarunas ar tiesnesi vai starp dalibniekiem.

6.14 Piezimes un bridinajumi
Atkariba no parkapuma pakapes tiesnesis pazino parkap€ja apjomu secigi: pirma piezime (mutiski)

vai uzreiz pirmais bridinajums, otrais bridinajums un diskvalifikacija.



Tiesnesim ir tiesibas izteikt dalibniekam "mutisku piezimi" par darbibam, kas var novest pie

noteikumu parkapuma.

Mutiska piezime nekur netiek registréta un neietekmé spéles iznakumu.

Bridinajums - izsaka dalibniekam par visu biitisko noteikumu parkapumu vai par atkartotu

parkapumu péc "mutiskas piezimes" sanemsanas.

Tiek nemti véra noteikumu parkapumi, par kuriem dalibnieks var tikt bridinats vai par kuriem vinu

var izslégt no spéles vai sacensibam (skatit 12. pantu):

par kaveéSanos uz sacensibu norises vietu;

visu veidu izvairi$anas no cinas (saskana ar Siem noteikumiem) un citas aizliegtas darbibas;
disciplinas parkapums;

sarunas laukuma;

izieSana no laukuma;

padomus, ko pavada neétiska parstavja, trenera vai citu vina komandas loceklu uzvediba, kas

atrodas laukuma tuvuma;

par nesagatavotibu vai nokavesanos uz dueli vairak neka 30 sekundes pé€c pirma izsaukuma
dalibniekam tiek pazinota piezime, vairak neka 1 min - bridinajums, vairak neka 2 min. -
diskvalifikacija;

ja dalibnieks, notverts sapiga, dusosa uznemsana vai uzturéSana, izlidis arpus laukuma robezas,
vin$ nekavejoties sanem bridinajumu par apzinatu laukuma pamesanu - pirmo, otro bridinajumu
vai 1zstaSanos no spéles;

tiesneSu léemumu parsiidzibas iesniegSanas noteikumu parkapsSana, kas izpauzas ka rupjas un

neétiskas vardiskas prasibas mainit tiesneSu lémumus vai tiesneSu aizskarSana.

6.15. Spéles rezultatu pazinoSana

Dueli, kura uzvarétajs giist uzvaru ar nokautu, sapém vai nosmaksanu, nemot véra skaidru parsvaru,

tiek pazinots $ads rezultats: Saja dueli uzvar€ja cinitajs ar sarkano (balto vai zilo) jostu (uzvarétaja

vards un komanda).



P&c pretinieka izstasanas, diskvalifikacijas, atteikuma vai neieraSanas dueli rezultatu pazigo $adi: Saja
duelt cikstonis ar sarkano (balto vai zilo) jostu (uzvarétaja vards un komanda) guva priekslaicigu
uzvaru.

Uzvarot saskana ar aktivam darbibam pamatlaika: Saja duelt saskana ar aktivam darbibam pamatlaika

uzvargja cinitajs ar sarkano (balto vai zilo) jostu (uzvarétaja vards un komanda).

6.15 Protesti
1. Protestu var iesniegt saistiba ar rupju noteikumu parkapumu vai neparastas situacijas esamibu
rakstveida oficiala valoda. Protests var biit rakstisks vai tiilit€js mutisks.
2. Rakstiska protesta procediira:
e rakstisku protestu sacensibu galvenajam tiesnesim iesniedz komandas parstavis (treneris,
kapteinis);
¢ rakstiskaja protesta kada no oficialajam valodam formul€ ta raSanas iemeslu un norada noteikumu
pantu un punktu, kas tika parkapts;
e rakstisku protestu par cinas rezultatu iesniedz pec cinas un pirms apla nosléguma Saja svara
kategorija;
e rakstisku protestu no neparastas situacijas (Noteikumu parkapums, dalibnieku svérsanas un izlozes
kartiba, paru veidoSana, nepareiza informacija no oficialajam personam u. c.) iesniedz nekavgjoties

pec tas rasanas, lai tiesnesu kolegija varétu atri piepemt lémumu ar minimalu kait€jumu sacensibu

gaitai un rezultatiem,;
e iesniedzot rakstisku protestu, tiek pievienota naudas summa, kas vienada ar viena sportista
ieguldijuma divkarsu vertibu dalibai $ajas sacensibas.
3. Rakstiska protesta izskatisana:

1) ja rakstisko protestu pienem izskatiSanai, to izskata apelacijas komisija tiis tiesneSu sastava (kuri

neparstav valstis vai teritorijas, kuras ir iesniegts protests).



ieinteres€to pusu), kuriem japienem I€mums balsojot. Komisiju veido galvenais tiesnesis, iesaistot
tiesneSus, kuri, iesp€jams, ir parkapusi noteikumus, ka situacijas, kas bija par iemeslu protestam,
lieciniekus, ka ar7 ieinteres€to puSu parstavjus (bez tiesibam piedalities protesta apspriesana).
Galvenais tiesnesis nolasa komisijas locekliem rakstiska protesta saturu, piedava noskatities
iesniegtos videoierakstus ar bridi, kad tiek izskatits protests, un piedava balsot PAR vai PRET
rakstiska protesta apmierinasanu (komisijas locekliem neizsakot savu nostaju);

2) rakstiska protesta izskatiSanas procediirai nevajadz&tu parsniegt 5 mintites;

3) lemumus par iesniegtajiem rakstiskajiem protestiem pienem to iesniegSanas diena: atbilsto$i
speles rezultatiem individualajas sacensibas - pirms nakamas kartas spelu sakuma, komandu
tikSanas reiz€s - pirms nakamas spéles sakuma;

4) pargjos gadijumos - terminos, kas nodroSina iesp&u labot pielautas kludas ar minimalu
kaitgjumu sacensibu norisei;

5) lemumu par rakstisku protestu pienem galvenais tiesnesis, par ko rakstiski informé ieinteresétas
puses;

6) Stridi, garas diskusijas un noteikumu skaidrojumi pusém no tiesneSu puses ir stingri aizliegti.

7) Rakstiska protesta apmierinasanas gadijuma tiek atmaksata iepriek$ iemaksata naudas summa.

8) Rakstiska protesta apmierinasanas gadijuma tiek atmaksata iepriek$ samaksata naudas summa.

Galvenajam tiesnesim

(sacensibu nosaukums)

Mr/ms

(galvena tiesnesa vards un uzvards)

No parstavja

komanda Mr/ms

()]



Protests

I  ladzu jis uz  apsvert . protestu no . cina starp sportistiem

un _svara kategorija

sadala

sakara ar to, ka punkts Nr. p/p
tika parkapts Cinas dzudzu-jutsu sacensibu nolikuma punkts.
Formul&ums no

protesta formuléjums

Datums

Komandas parstavja paraksts

4. Tuliteja mutiska protesta iesniegSanas un izskatiSanas procediira:

1) Taliteju mutisku protestu var iesniegt tikai cinas pamatlaika sportista otrais (komandas parstavis), ja
vins$ ir parliecinats, ka tiesnesis ir kltdijies, novertgjot vai nenovertejot sportistu tehniskas darbibas vai
vinu vai pasa tiesnesa izdaritos sacensibu noteikumu parkapumus.

2) Tulitéju mutisku protestu var iesniegt tikai vienu reizi cipas pamatlaika.

3) Taliteju mutisku protestu iesniedz, pacelot roku ar kartiti ta sportista jostas krasa, kura intereses
parstav otrais.

4) Redzot signalu par protesta iesniegSanu, cinas tiesnesis vai tatami galvenais tiesnesis var apturét
cinu bridi, kad sportisti aktivi neuzbrik vai neveic tehniskas darbibas, pieiet pie sekundanta vai

uzaicinat vinu uz tiesnesu tribini.
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galdu, uzklausit protesta biitibu un, ja nepiecieSams, noskatities videoierakstu ar epizodi, kas ir protesta
priekSmets.

5) Spéles tiesnesis un tatami galvenais tiesnesis veic Tsu konsultaciju, un spéles tiesnesis ar attiecigiem
Zestiem norada lémumu par protestu.

6) Tuliteja mutiska protesta izskatiSanas laiks nedrikst parsniegt 2 mindites.

7) Ja 8ads protests tiek noraidits vai péc butibas neatbilst sacensibu noteikumiem, sportists, kas

parstav parsiidzibas iesniedzgju, sanem bridinajumu.

5. Komandas parstavja vai sportista rupja uzstajiba uz savu viedokli tiek uzskatita par aizvainojumu
visai tiesneSu kolégijai un noved (iznémuma gadijumos) pie sportista vai visas komandas
diskvalifikacijas no sacensibam. galvenais tiesnesis pienem galigo lémumu, par ko rakstiski informe

ieinteres€tas puses.

6. VERTESANAS NOTEIKUMI FULL-
COMBAT (pilnkontakta) SEKCIJA

7.1. Spéles saturs

1. Atlautas darbibas:
Atlauts veikt visus metienus, sapigus un dusosus trikus, sitienus ar rokam un kajam pa galvu, stumbru
un kajam, ciktal to pielauj Sie noteikumi, sitienu imite€Sanu, ka ari citas uzbrukuma un aizsardzibas

darbibas noteiktas dalibnieku pozicijas.
2. Aizliegtas darbibas saskana ar Siem sacensibu noteikumiem.

3. Aprikojums:



Sacensibu noteikumi: Sacensibu dalibnieki ir aprikoti saskana ar Siem noteikumiem (Zig, aizsargcimdi
8 unces, cirkSna parsgjs, aizsargajoss pars€js uz apaksstilbiem, miksta aizsargkivere atbilstos$i vecuma

kategorijai).

7.2. Spéles sakums un beigas

Pirms cinas sakuma dalibnieki p&c izsaukuma nostajas laukuma malas. P&c tiesnesa komandas:
dalibnieki tuvojas laukuma centram un nostajas viens no otra divu metru attaluma;

pirmais izsauktais dalibnieks (ar sarkanu jostu) nostajas tiesnesa labaja pus€, bet vina pretinieks (ar
baltu vai zilu jostu) - kreisaja puse;

Pirms spéles sakuma tiesnesa komandas dalibnieki veic ieprieks aprakstito sacensibu ritualu;

Spéle sakas un beidzas péc tiesneSa komandas.

Péc maca dalibnieki ienem tas paSas vietas uz laukuma ka pirms maca sakuma, lai pazinotu
uzvarétaju. Pec uzvarétaja pazinoSanas dalibnieki paklanas viens otram, tad tiesnesim un atstaj
laukumu.

Jaunakiem zé€niem/meiten€m vecuma no 10 lidz 11 gadiem galvenais cipas laiks ir 2 minttes, papildu
laiks - 1 miniite. Kadetiem un kadetem 12-13 gadu vecuma galvenais cinas laiks ir 2 miniites, papildu
laiks - 2 mintites.

Papildu laiks ilgst lidz pirmajai aktivai novertetajai tehniskajai darbibai saskana ar sacensibu

noteikumiem pieauguSo vecuma kategorijai.

7.3. Macu un tiesaSanas ipatnibas jaunieSiem vecuma no 10 lidz 13
gadiem. Aizliegtas tehniskas darbibas vecuma kategorija 10-11 gadi:
Papildus visam aizliegtajam tehniskajam darbibam, kas aprakstitas Sajos noteikumos pieauguso
vecuma kategorijai, aizliegtas arT:
- aizliegts: ir ZnaugSanas pan€mieni ar abam rokam un abam kajam (neaizkerot pretinieka roku

vai uzvalku) ar vienlaicigu pretinieka kakla skriemelu savérpSanu;



- sapigu vai zpaugSanas panémienu asa izpilde (S0 noteikumu ieveroSanu uzrauga tiesnesu
komanda, kuras pienakums ir fikseét tikai skaidru sapiga vai ZpaugSanas panémiena beigSanu,
negaidot, kamer pretinieks padodas);

- Iidz 14 gadu vecumam papildus aizliegts imitet beigas ar sitienu ar celgalu pa galvu un
mugurkaulu.

Aizliegtas tehniskas darbibas vecuma kategorija 12-13 gadi:

lidzigi ka pieauguSo vecuma kategorija, papildus ir aizliegts imit€t beigSanu ar sitienu ar celgalu
pa galvu un mugurkaulu:

- lidz 14 gadu vecumam papildus aizliegts imitét finiSu ar sitienu ar celgalu pa galvu un

mugurkaulu.

Jaunako z€nu vecuma kategorija 10-11 gadi sapigu un zpaugSanas panémienu izpilde tiek
vertéta, ja pretinieks neparprotami nonak fiks€tas izstieptas vai savilktas locitavas pozicija vai
neparprotami fikse pretinieka kaklu ZnaugSanas panémiena.

Kadetu vecuma kategorijas no 12 lidz 13 gadiem un vecakiem sapigu un slap&josu pan€mienu
izpildi verte, kad pretinieka padosanas signals tiek dots ar divkarSu plaukstas, kajas vai balss signalu.

Dalibnieku aprikojuma ipaSibas ir aprakstitas ieprieks (6. pants, III nodala).

7. REFERESANAS NOTEIKUMI CISA
KOMBATA (tuveinas) SEKCIJA

8.1. Spéles saturs
8.1.1. Atlautas darbibas:

Ir atlauts veikt metienus, sapigus un dusosus trikus, sitienus ar elkoniem, celgaliem un sitienus
pa kermeni un gurniem, simulét sitienus, ka ar1 citas uzbrukuma un aizsardzibas darbibas noteiktas
dalibnieku pozicijas. Triecieni tiek veikti ar elkoniem un kajam (ieskaitot celgalus) to pielietoSanai
atlautajas vietas (stumbrs un gurni) tikai ar prieku. Tiek verteti tikai precizi punktéti sitieni, kuru

rezultata tiek zaudets lidzsvars papildlaika vai nav iesp&jams turpinat cinu ilgak par 3 sekundém.



Trieciena imitacija tiek veértéta tikai tad, ja ta veikta precizi, ar plaSu amplitidu un kermena
svara parneSanu uz tatami (paklaja) sitienu, skaidri (ar pretinieka pilnigu fiksaciju domingjosa pozicija)
uz neaizsargatas virsmas, vismaz tris reizes. Ja pretiniekam izdevas pietuvoties, imitacija netiek

1eskaitita.

8.1.2. Aizliegtas darbibas
Papildus ieprieks$ aprakstitajam aizliegtajam darbibam ir aizliegti ar1 jebkuri sitieni un sitieni ar rokam

pretinickam pa galvu.

8.1.3. Aprikojums:
Sacensibu dalibnieki ir ekip&ti saskana ar Siem noteikumiem ka dala no ekip&uma (gi, cirkSna parsgjs).
8.1.3.1. Spéles sakums un beigas
Pirms cinas sakuma dalibnieki p&c izsaukuma nostajas laukuma malas. P&c tiesneSa komandas:
Dalibnieki tuvojas laukuma centram un nostajas viens no otra divu metru attaluma; pirmais
izsauktais dalibnieks (ar sarkanu jostu) klust tiesnesim pa labi, un vina siksna tiek parvietota pa
labi no tiesnesa.
pretinieks (ar baltu vai zilu jostu) - pa kreisi;
Pirms spéles sakuma dalibnieki péc tiesneSa komandas veic sacensibu ritualu, ka aprakstits
ieprieks (III nodalas 8. pants);
péc tiesnesa komandas dalibnieki savstarp€ji apbrino pretinieka labo roku par atloku, kreiso roku
par piedurkni. Korpusa stavoklim jabiit taisnam;
Spéle sakas un beidzas péc tiesneSa komandas.
P&c maca dalibnieki ienem tas pasSas vietas uz laukuma ka pirms maca sakuma, lai pazinotu
uzvarétaju. Pec uzvarétaja pazinoSanas dalibnieki paklanas viens otram, pé€c tam tiesnesim un atsta]

laukumu.



Kad entuziasms ir izplidis un dalibnieki ir novietoti vairak neka 1 metra attaluma, tiesnesis

partrauc macu un atgrieZ cinitajus to sakotn&ja vieta.

8.1.4. Cinu un tiesasanas ipatnibas dazadam vecuma kategorijam, bérniem

vecuma no 8 Iidz 11 gadiem un kadetiem vecuma no 12 Iidz 13 gadiem.

Sacensibas Sajas vecuma kategorijas notiek 1idzigi ka sacensibas pieauguSo vecuma kategorija,
sakot no stavus savstarpgja satveériena. Dalibnieku ekip&juma patnibas ir aprakstitas ieprieks.
Kadetiem vecuma no 12 Iidz 13 gadiem galvenais spéles laiks ir 2 minttes, papildu laiks ir 2
miniites. Jaunakiem z€niem/meiteném vecuma no 8 lidz 11 gadiem maca pamatlaiks ir 2 miniites,
papildlaiks ir 1 miniite.
1. Atlautas darbibas:

Jaunakiem 8-11 gadus veciem bérniem ir atlauta cinas tehnika, tostarp metieni un griistiSanas uz
gridas pirms atlautas tehniskas darbibas veikSanas.

12-13 gadus veciem kadetiem ir atlauti sitieni un cinas panémieni (sitieni, sitieni ar celgaliem
un elkoniem pret pretiniecka kermeni un gurniem stavus), tostarp metieni un cina uz zemes pirms
atlauto tehnisko darbibu veikSanas. Ir atlauts veikt jebkadas tehniskas darbibas, kuru mérkis ir mainit
pretinieka poziciju, lai veiktu darbibas, kas tiek vertetas.

2. Aizliegtas tehniskas darbibas vecuma kategorija no 8 lidz 11 gadiem:

Papildus visam aizliegtajam tehniskajam darbibam, kas aprakstitas Sajos noteikumos pieauguso
vecuma kategorijai, ir aizliegts veikt arT:

- jebkuri sitieni ar jebkuru kermena dalu;
- znaugSanas panémieni ar abam rokam un abam kajam (neaizkerot pretinieka roku vai uzvalku) ar

vienlaicigu pretinieka kakla skriemelu savérpSanu;



- sapigu vai slapgjoSu papemienu asa izpilde (So noteikumu ievéroSanu uzrauga tiesnesu
komanda, kuras pienakums ir fikset tikai skaidru sapiga vai slap€joSa pagemiena rezultatu, negaidot,
kamer pretinieks padodas);

- lidz 14 gadu vecumam papildus aizliegts imitét beigas ar sitienu ar celgalu pa galvu un
mugurkaulu.

3. Aizliegtas tehniskas darbibas 12-13 gadu vecuma kategorija:

Aizliegumi, kas nav atlauti pieauguso vecuma kategorija:

- [idz 14 gadu vecumam papildus aizliegts imitét beigas ar sitienu ar celgalu pa galvu un mugurkaulu.
Papildu laiks ilgst Iidz pirmajai aktivajai novértétajai tehniskajai darbibai saskana ar sacensibu
noteikumiem pieauguso vecuma kategorija.
- Jaunako bérnu vecuma kategorijas no 8 lidz 11 gadiem sapigu un zpaudzoSu tehniku izpildi
verte, kad pretinieks skaidri pariet uz fikse€tu izstieptas vai savilktas locitavas poziciju vai skaidri fikse
pretinieka kaklu znaudzosa tehnika.
- Kadetu vecuma kategorijas no 12 lidz 13 gadiem sapigo un dusinoSo panémienu izpildi verte

péc pretinieka padoSanas signala ar divkarsu rokas, kajas vai balss signalu.

8. GRUND-KOMBAT (cinas uz zemes) SEKCIJAS
REFERENDESANAS NOTEIKUMI

1. Spéles saturs
1.1. Atlautas darbibas:

Cina uz gridas, sapju un slapésanas panémieni, turéSana uz muguras, ka ari citas uzbrukuma un

aizsardzibas darbibas noteiktas dalibnieku pozicijas.
1.2. Aizliegtas darbibas:
Papildus ieprieks aprakstitajam aizliegtajam darbibam (12. pants, VI nodala):



- jebkuri metieni vai citas darbibas stavus stavokli

- ar1 jebkuri pretinieka sitieni ir aizliegti;

- atrasties stavus uz divam kajam ilgak neka 3 sekundes;

- imitacija, kas vecuma grupas lidz 14 gadiem imit€ beigSanu ar sitieniem ar celgalu pretinickam pa
mugurkaulu un galvu.

1.3. Aprikojums:

Sacensibu dalibnieki ir ekip€ti saskana ar Siem noteikumiem ka dala no sertificétas zigultérpa ar
federacijas simboliku, cita aizsardziba netiek nodroSinata.

1.4. Spéles ilgums:

Pamatlaiks - 3 minites, papildlaiks - 2 miniites, papildlaiks Zelta rezultats - 15 sekundes. Kopgjais
cias laiks Saja sacensibu sadala nedrikst parsniegt 5 miniites un 15 sekundes.

Vecuma kategorijas no 8 Iidz 13 gadiem: pamatlaiks - 2 minites, papildlaiks - 2 minites, papildus
raunds Zelta rezultats - 15 sekundes. Kopgjais cinas laiks $aja sacensibu sadala nedrikst parsniegt 4

minttes un 15 sekundes.

2. Spéles sakums un beigas

Pirms spéles sakuma dalibnieki péc izsaukuma izkartojas laukuma malas un péc tiesneSa komandas:
1) Péc tam vini pieiet pie laukuma centra un nostajas divu metru attaluma viens no otra;

2) pirmais izsauktais dalibnieks (ar sarkanu jostu) nostajas pa labi no tiesnesa, bet vina pretinieks (ar
baltu vai zilu jostu) - pa kreisi;

3) pirms spéles sakuma veic ieprieks aprakstito sacensibu ritualu (III nodalas 8. pants);

4) nokapt uz viena cela pretinieka prieksa no attaluma Iidz 1 (vienam) metram. Kermena stavoklim
jabiit taisnam;

5) spéle sakas un beidzas péc tiesnesa komandas.



2. Péc maca beigam dalibnieki ienem tas paSas vietas laukuma ka pirms macéa sakuma, lai pazinotu
uzvarétaju. Pec uzvarétaja pazinoSanas dalibnieki paklanas viens otram, péc tam tiesnesim un atstaj

laukumu.

3. Uzvarétaja noteik$ana

1. Cinas pamatlaika uzvar tas sportists, kur§ pirms pretinieka padoSanas ir izpildijis sapigu vai
slapgjosu tehniku, vai, ja tiesnesis ieskaita tehniku jaunieSu vecuma kategorija, uzvar. Ar pamatlaika
pretinieka noturéSana uz muguras 10 sekundes un neparprotami sapigas vai dusoSas tehnikas veikSana
vismaz 20 sekundes, kad tiesnesis dod komandu skaitit laiku, tiek uzskatita par aktivu darbibu un
ietekm@ uzvarétaja noteikSanu péc pamatlaika un papildlaika beigam.

2. Ja cinas pamatlaika laika neviens no sportistiem nav veicis tehnisku darbibu, kas dod vinam uzvaru,
tiek pazinots cinas papildlaiks Iidz pirmajai aktivai darbibai. Sadas aktivas darbibas papildus
sapigiem un slapgjosiem panémieniem var tikt nemtas veéra:

- pretinieka notur€Sana uz muguras 10 sekundes, kad vairak neka 50 procenti pretinieka mugurkaula ir
piestiprinati pie tatami un sportisti atrodas kriitim vai saniem pie pretinieka kriittm;

- pretinieka pabeigSanas imitacija ar sitieniem pozicijas, kas noteiktas speka esosajos noteikumos;

- katrs noteikumu parkapums $aja laika ir sodams ar sportista diskvalifikaciju.

3. Ja pamatlaika un papildlaika uzvarétajs nav noskaidrots, tiesnesi ieskaita aktivas darbibas cinas
pamatlaika. Ja aktivo darbibu skaits ir vienads, ieskaita pedgjo veikto aktivo darbibu. Ja neviens
sportists nav ieguvis parsvaru Sajos raditajos, tiesnesi pieskir vél 15 sekundes papildu laika - Extra
Round Golden Score. Aktivas darbibas, kas 15 sekunzu papildu raunda laika noved pie tiilit€jas
uzvaras:

- finiSa imitacija gulus;

- pretinieka noturéSana uz muguras 10 sekundes;

- sapiga vai slapgjosa panémiena veikSana;



- atraSanas domingjosa stavokli virst vai sapiga vai slap€josa paneémiena veikSana, kas turpinas ari péc
papildlaika beigam;

- jebkurs pretinieka izdarits noteikumu parkapums.

4. Starp sportistiem, kuri visas cipas laika neveica nevienu tehnisku darbibu un nevargja noteikt
uzvarétaju papildus raunda Golden Score, tiesneSi par uzvarétaju nosaka aktivako sportistu papildus

raunda.

9. TIESNESU NOTEIKUMI
PASAIZSARDZIBAS SADALA

9.1. Sacensibu norises sistémas un metodes

Parsiitot konkursu, dalibnieki paradas viena visparéja grupa. Sadala "paSaizsardziba" svara
kategorijas nav paredz€tas. Dalibnieku priekSnesumu secibu nosaka péc izlozes un izvéletas sacensibu
norises sistémas un metodes.

Sacensibas drikst piedalities tikai tie sportisti, kuri ir nokartojusi tehnisko sertifikaciju jostam
attiecigaja Nacionalaja Combat Ju-Jutsu federacija:

* Pasaules Cempionats:
- jostu (zila josta), asistenti - ne zemak par 3. kyu (zala josta);

* Kontinentalais ¢empionats:
- (zala josta), asistenti - ne zemak par 4. kyu (oranza josta);

* Nacionalais cempionats:
- jostu (oranza josta), asistenti - ne zemak par 5. kyu (dzeltena josta); - Nacionalais cempionats:
uzstajas sportists - ne zemak par 4. kyu (dzeltena josta).

Komandas, registréjot dalibniekus, izsniedz atbilstosus sertifikatus.

9.2. Tiesnesu Ziirijas sastavs

(9]
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Dalibnieku uzstasanos verté tiesnesu kolégija, kuras sastava ir: sacensibu vaditajs, tiesnesis, 2
sanu tiesnes$i, laitka meritajs, tehniskais sekretars un informators, ka ari tiesnesSu trijotne, kas verté
dalibnieku darbibas.

TiesneSu komanda veérteé dalibnieku darbibas un punktu skaitu uzstaSanas laika. TiesneSu
trijotnei jabut neitralai un japarstav dazadas komandas. Katrs no vipiem pienem I€mumu par
dalibnieku darbibu vértéSanu patstavigi un, analiz€jot protestus un stridigus jautdjumus, vinam ir
pienakums pamatot savu ricibu ar attiecigajiem Reglamentanoteikumiem.

Tiesnesis, atrodoties laukuma, vada spéles norisi, kontrolé uzbrukumu tempu un asistentu
darbibas, dod noradijumus asistentiem uzbrukt un mainit uzbrukumu raksturu, parliecinas, ka cina

notiek stingri saskana ar Noteikumiem.

9.3. Pasaizsardzibas sacensibu dalibnieki un asistenti

1. Sporta sacensibu dalibnicks veic priek$nesumu, atvaira uzbrukumus un demonstré
panémienus, kurus verte tiesnesi.

2. Asistenti péc tiesneSa komandas veic dazadas uzbrukuma darbibas, kas sastav no Cetriem
cilvékiem, kuri parstav dazadas komandas. Asistentiem, kas parstav sportista komandu, kur§ veic
priekSnesumu, jabiit ar sarkanu jostu. Citu komandu asistentiem jalieto balta vai zila josta. Asistentu

ekip&juma var bt aizsargkiveres, rumpja aizsardziba, cirkSna pars€js un apaksstilbu aizsardziba.

9.4. Izpildes saturs
Cinas ju-jutsu asistentiem ir atlauts veikt uzbrukumus ar naza, nijjas, nijas, hobiju un metienu,
sitienu un sitienu imitatoriem. Sportistam, kurs veic, ir janeitraliz€ pretinieku uzbrukumi ar kadu no
sadam atlautajam darbibam: griidiens, kilis, sitiens, metiens, sapiga tehnika - un jaievéro nakamajam
uzbrukumam atvélétais laiks 2,5-3 sekundes.

9.4.1. Dalibnieku pozicija:



Cetri asistenti nostajas tatami stiiros un péc tiesne$a signala parmainus uzbrik sportistam 2,5-3
sekunzu laika. (Vienadi visiem dalibniekiem). V&l divi asistenti atrodas blakus tatami, gatavojoties
nomainit asistentu, kur§ ir guvis traumu vai negodpratigi pilda savus pienakumus.

9.4.2. Uzbrukumi:

Uzbrukumu veidi tiek izmantoti 1 minuati vai 45 sekundes katram veidam:

Uzbrukums ar naza imitatoru;

Uzbrukums ar niiju;

Uzbrukums ar roku un kaju sitieniem;

¢ Uzbrukuma uztverSana.

Katrs uzbrukums janeitralizé. Uzbrukuma neitraliz€Sanas jédziens ietver: uzbrukuma Iinijas

atstasanu (uzbrukums nedrikst iekrist sportistam);

uzbrucgjs tiek izvests no Iidzsvara, to griizot, stumjot, metot vai sitot;

ieroCu izvele uzbrukuma laika ar nazi un niiju vai pretuzbrukuma laika ar sitieniem, metieniem,
sapigiem pan€mieniem uzbrukuma laika ar sitieniem un satversanu.

Ir atlauta vienreizgja izkltiSana no uzbrukuma, neitralizéjot to. Atkartota piesardziba tiek sodita ar soda

punktiem.

9.5. Runas sakums un beigas
1. Pirms priek§nesuma asistenti péc to izsaukSanas uz augsu platformas staros, sportists, kur§
spelé laukuma centra;
2. Ieejot laukuma un izejot no laukuma, dalibniekiem jaaizpilda priekSgajiens;
3. Pirms priek8nesumu sakuma péc tiesne$a komandas ienem savas vietas platformas centra un
stiros un p&c komandas "Cipa" ("staru") veic paklaniSanos tiesnesim un p&c tam viens otram;

4. Priek$nesums beidzas péc tiesne$a komandas.

9.6. Izrades norise un ilgums



Katra uzbrukuma laiks ir 45-60 sekundes vai 15-20 uzbrukumi ar 2,5-3 sekunzu intervalu. (Tikai
60-80 uzbrukumi 4 miniasu neto laika).

Uzbrukums tiek veikts viena tempa, ar vienu uzbrukuma gajienu, neizmantojot tehnologiju
nodo$anu darba ar ierofiem un mainas sagiistiSanu.

Uzbrukums sakas péc tiesnesa komandas.

Asistenti seko tiesneSa zestiem un uzbruk tikai péc vina komandas ik péc 2,5-3 sekundém.

Par tiesneSa Zestu tiek uzskatits asistenta zests, ar kuru javeic nakamais uzbrukums. Paligi uzbriik
nejausa seciba. Uzbrukumam jabiit realistiskam, un tam jabtt mérk&am uz sportistu vai jaiet cauri
vietai, kur vinam vajadz€ja atrasties. Asistenti, kuri godpratigi pilda savu lomu, janomaina, mainot
uzbrukuma veidu. Iesp&jamas tikai divas §adas nomainas. Asistentam ir tiesibas ierobezot uzbrukuma
speku beigu faze, ja vinS redz, ka sportists, kuram vin§ redz€ja uzbrukumu, virzas uz dzivibai
svarigiem organiem, lai izvairitos no sportista bojajumiem. Sada gadijuma uzbrukumam ir jasasniedz
mérkis, bet ar ierobezojuma piilém. Ja sportists nespgj atbrivoties no satversanas, komanda "Stop",
uzbrukums tiek partraukts un atsakts pec tiesnesa noradijuma.

9.7. Rezultats un snieguma novértéjums

Vispirms sportists noverte tehnikas praktiskumu. TiesneSi verteé sportista darbibas péc soda
punktu klatbiitnes, atnemot soda punktus no 100 punktiem, kas katram sportistam ir priekSnesuma
sakuma. Katrs no trim tiesneSiem soda punktus aprékina atseviSki. Péc priekSnesuma tris tiesnesi
iesniedz savus rezultatus galvenajam tiesnesim, kurs, saskaitot sportista punktus no katra tiesnesa, kas
paliek péc soda punktu atskaitiSanas, nosaka katra sportista kop&jo rezultatu. Péc soda punktu
atnemsSanas atlikuSajiem punktiem tiek pieskaititi 5 punkti par katru pilnigu un skaidru tehniskas
darbibas izpildi, kas ietver:

a) atstaSanu no uzbrukuma linijas,

b) pretinieka izsist no lidzsvara,

C) ieroa atnems$ana, atbrivoSanas no satvériena un pretuzbrukums ar 2-3 sitieniem vai

metienu.



Soda punkti tiek pieSkirti par:

* Dubulta pasiva apriipe no uzbrukumiem - 2 punkti;

* [idzsvara un ritma zudums - 1 punkts;

* Uzbrukuma Iinijas nepametSana - 1 punkts;

* Uzbrucgja paligs neizjauc uzbrucgja lidzsvaru - 1 punkts;

* [eroCu vai pretuzbrukumu izvéles trilkums - 1 punkts;

* Ja dalibnieks netrapa ar nazi triecienu kerment, galva vai grieziena kakla - 25 punkti;

* Ja dalibnieks palaid garam naza sitienu ekstremitaté vai kermena un ekstremitasu griezumu - 15
punkti;

* Ja dalibnieks netrapa ar niiju galva - 10 punkti;

* nereals uzbrukums savas komandas asistentam, uzbrukuma tempa apturéSana uzbrukuma vida,
uzbrukuma vai uzbrukuma imitéSana, spéléSana kopa ar savas komandas asistentu uz sportistu - 10
punkti;

* Ja dalibnieks netrapa ar niiju pa kermeni vai ekstremitatém - 5 punkti;

* ja dalibnieks netrapa ar rokam vai kajam - 5 punkti;

* Ja dalibnieks laicigi atbrivojas no notverSanas - 5 punkti;

* [zieSana no darba zonas - 5 punkti;

Ja soda punktu skaits parsniedz 100 punktus, sportists tiek diskvalificéts.

9.7.1. Aizliegti triki un darbibas
Sacensibas paSaizsardzibas sadala papildus galvenajiem noteikumiem ir aizliegts: izmantot
pretuzbrukumu, neatstajot uzbrukuma Itniju;
uzbrukums pilna kauja,

izpildit metienus un sapigas kustibas ar bojajumiem asistentiem;

asistents nedrikst imitét kustibas vai metiena darbibas; uzbrukums

nedrikst turpinaties péc komandas Stop.



Asistenti pastavigi izmanto s€rijveida tehniku vai uzbrukuma uzsvara parneSanas tehniku un regulari

veic parak smagus uzbrukumus, lai tos nomainitu ar nakamo uzbrukumu rakstura mainu.

9.8. Izpildes rezultatu pazino$ana
Priek$nesuma rezultatu pazinosana notiek péc visu dalibnieku priekSnesumiem, katra dalibnicka
soda punktu aprékinasanas un dalibnieku sadalijuma vietas, ko veic katrs no 3 tiesneSiem. Dalibnieku

vietu galigaja tabula nosaka p€c katra tiesnesa So dalibnieku vietu summas.

9.9. Cipu vadi$ana un tiesasana daZzadam dalibnieku vecuma kategorijam.
1. Kadeti 14-15 gadu vecuma:
Sai vecuma kategorijai pieméro §adus noteikumus:
Uzbrukumu ritms ir 3,5-4 sekundes, katra uzbrukuma veida nedrikst biit vairak par 12 uzbrukumiem
un katram uzbrukuma veidam nedrikst biit vairak par 30-40 sekundém.
Dalibnieku ekipejums:
Dalibnieku ekip&jums: kivere ar prieksejo aizsardzibu, miksta apaksstilba aizsardziba, cirkSna
aizsardziba, mutes aizsargs, paligiem atlauta miksta kermena aizsardziba.
2. JaunieSiem vecuma no 16 Iidz 17 gadiem un veteraniem, kas vecaki par 36 gadiem:
Sai vecuma kategorijai pieméro §adus noteikumus:
Uzbrukumu ritms ir 3,5 sekundes, katra uzbrukuma veida nedrikst bt vairak par 15 uzbrukumiem un ne
vairak par 45 sekundém katram uzbrukuma veidam.
Dalibnieku ekipejums:
Dalibnieku ekip&jums: kivere ar atvertu priekS€jo dalu, miksta apakSstilba aizsardziba, cirksSpa

aizsardziba, mutes aizsarglidzeklis, asistentiem atlauta miksta kermena aizsardziba.



