DOPINGA KONTROLES PROCEDURA

1. Pazinojums par dopinga kontroli
Pazipojumu ar saviem parakstiem dopinga
kontrales anketd apliecina gan sportists, gan
dopinga kontrolieris. P8c uzaicindjuma
sportists  atrodas nepartraukts dopinga
kontroliera uwzraudzibd. Pirms dopinga
kontroles sportists nedrikst apmeklgt tualeti
un dusu.

3. Urina analizes traucina izvéle

Izzsakot gatavibu nodot wrina paraugu
sportists  izvElas wienu no  vairdkiem
pieddvatajiem urina sav3kianas trauciniem.
Pirms  traucina izpakeSanas sportists
nomazg3d un nosusina rokas. Sportists
nedrikst pieskarties atvérta wina
saviaksanas traucipa iskspusei.

5. Pudelisu izveéle

Sportists  izvdlas  vienu no  wvairdkiem
piedavatajiem, kodé&tajiem pudelizu
komplektiem wun pariecinds par iepakojuma
kwvalitati,

7. PudeliSu aizvérsana

Sportists aizskrivé pudelites un dopinga
kontrolieris parbauda pudelifu
hermétiskumu.

9. Lictoto medikamentu uzskaite
Sportists dopinga kantroles anketd
dokumenté wvisus p8d&je 7 dienu laik3
listotos medikamentus (jebkurus recepsu
vai bezrecepiu medikamentus, vitaminus,
minerslvielas, uztura bagatindtdjus). S7
informacija i kenfidencidla un pieejama
tikai iesaistitajai antidopinga organizacijai
un laboratorijai.

11. Iepakosana transportéfanai

Dopinga kontroles paraugi  tiks  riipigi
iepakoti un to  transport&Sana  tiks
dokumentéta paraugu  transportEZanas
anketd. Paraugi tiks nosOtiti uz Pasaules
antidopinga agentiras (WADA) akreditétu
laboratoriju.

2. Registrédanas un personas apliecibas
uzradisana

Ierodoties dopinga kontroles telpd sportists uwzrdda
personas apliecinosu dokumentu ar Ffotografiju. Uz
dopinga kontroles telpu sportistu drikst pavadit viens
cilvéks un nepieciefamibas gadijum3 arfi tulks. Ja
sportists ir nepilngadigs, to obligati pavada pilngadigs
parst3vis,

4. Urina analizes nodoSana

Urina analizes nodosana notiek tiesd, t§ pasa
dzimuma dopinga kontreliera uzraudzibd. Traucind
jabit vismaz 90 ml urina. Ja uzreiz netiek nodots
vajadzigais daudzums skatik ipasos gadijumus pie 12,
punkta.

6. Unina analizes sadalisana

Urinu no sav3kianas traucipz sportists sadala abas
komplekta pudel®@s lidz dopinga kontraoliera
naraditajam limenim.

8. Dopinga kontroles anketas aizpildisana
Pudelitu kodus dopinga kontrolieris ieraksta dopinga
kontroles anketd. Dopinga kontrolieris weic urina
ipatngjo svara mérjumu, kuram j3bdt ne mazikam k3
1.005, pretéjd gadijum3 dopinga kontrolieris aicina
sportistu  nodot  papildus uwrina paraugu(-s) fidz
ipatn&d svara m&rfums ir 1.005 vai heldks,

10. Dopinga kontroles anketas parakstisana
Sportists un dopinga kontrolieris parliecinds par
informacijas pareiztbu anketd un visas iesaistitds
parsonas paraksta dopinga kontroles anketu. Ja
sportistam vai dopinga kontrolierim ir k3das piezimes,
t3s tiek dokumentStas specidld ailé uz anketas, Péc
anketas parakstifanas dopinga kontrole ir pabeigta un
sportists sapem savu dopinga kontroles anketas
kopiju,

12. Daléji nodota analize.

Ja sportists noded nepietiekosu daudzumu urina, tas
tiek iepakots pagaidu wzglabiZanas inventdrd un 3
inventdra kods tiek ierakstRs dopinga kontroles
anketd. Kad sportists ir gatavs nodot atlkuio wrina
daudzumu, tad visas urina dalas tiek salietas kop3.



