Latvijas Kombat Dzju-dzjutsu Federacijas
Antidopinga politika

Misu apnemsanas nodrosinat tiru sportu

Latvijas Kombat Dzju-dzjutsu Federacija (LKDDF) ir organizacija, kas parvalda Kombat
Dzju-dzjutsu Latvija. Mes esam apnemusies uzturét augstakos integritates, godiguma un
sportistu veselibas standartus, ieverojot stingru tira sporta politiku.
LKDDF pilniba atbilst Pasaules antidopinga agenturas (WADA) noteikumiem un ievero
jaunakos starptautiskos standartus dopinga Rontrolei, testesanas proceduram un
aizliegtam vielam. Mes ari ieverojam Starptautiskas Olimpiskas komitejas (I10C)
vadlinijas par etiku un godigu speli, nodrosinot, ka Kombat Dzju-dzjutsu palieR sports,
Rura galvena nozime ir prasmem, disciplinai un smagam darbam, nevis sniegumu
uzlabojosam vielam.
CleanSport & Clean: miusu Cetri pilari dopinga brivam sportam LKDDF ir ieviesusi Clean
sistému, lai veicinatu antidopinga izglitibu, atbilstibu un izpildi cinas dZudo. $1 sistéma
balstas uz Cetriem galvenajiem pilariem:
1. Tiri sportisti
e Katrs dalibnieks ir atbildigs par antidopinga noteikumu izpratni un ievéroSanu.
e WADA aizliegto vielu saraksts tieR stingri ieverots, un nezinasana nav
attaisnojums.
e Regdularas parbaudes un biologiska pases uzraudziba nodroSina sporta
godigumu.
2. Tiri treneri un kRomandas
o Treneri, instruktori un atbalsta personals spele izSkirosu lomu sporta tiribas
saglabasana.
e Sportistiem tieR sniegti pareizi noradijumi, lai izvairitos no netiSas dopinga
lietosanas.
e Stingra politika pret aizliegto vielu piegadi vai lietoSanas veicinasanu.
3. Tiras sacensibas
o Visas oficialas Kombat Dzju-dzjutsu sacensibas notiek saskana ar WADA
testesanas protoRoliem.
e Testesana sacensibu laika un arpus sacensibam nodrosina godigu speli.
o Rezultatu parvaldiba atbilst starptautiskajiem antidopinga tiesiskajiem
regulejumiem.
4. Tira federacijas parvaldiba
e LKDDF ievero parredzamu antidopinga politiku, kas atbilst WADA un 10C
prasibam.
o Stingri atbildibas noteikumi paredz, Ra visi dalibnieRi ir atbildigi.
o Jebkadi parkapumi izraisa sankcijas, aizliegumus un juridiskas sekas.

WADA atbilstibas un testesanas procediiras

Kombat Dzju-dzjutsu sportisti ir paklauti:
o JebRura bridi, sacensibu laika vai arpus tam, veiktam nejausam un merktiecigam
dopinga parbaudem.
e Asins un urina paraugu nemsanai, Ras tiek apstradati WADA akreditetas
laboratorijas.



Biologiska pases uzraudzibai, kas lauj atRlat ilgtermina dopinga lietoSanas
modelus.

Terapeitiskas lietosanas atbrivojuma (TUE) pieteikumiem [likumigam
mediciniskam vajadzibam.

Etika un sportistu izglitoSana

LKDDF aktivi izglito sportistus par CleanSport etiku, izmantojot:

Seminarus un tiessaistes Rursus par antidopinga noteikumiem.

Regularus atjauninajumus par aizliegtam vielam un jaunam antidopinga
tehnologijam.

Individualu atbalstu sportistiem, lai orientetos uztura bagatinataju drosiba un
TUE procesos.

Pievienojies Clean Rustibai

Kombat Dzju-dzjutsu ir par godu, prasmi un patiesu sacensibu, nevis par isakiem celiem.
Mes aicinam visus sportistus, tremeri un amatpersonas apnemties ieverot tiribas
principus un palidzet saglabat musu sporta veidu brivu no dopinga.

Uzmanibu, Kombat Dzju-dzjutsu sportisti, treneri un biedri!

LKDDF antidopinga politika balstas uz WADA noteikumiem.

2025.gada WADA aizliegto vielu saraksts tagad ir speka! Sekojiet Iidzi jaunakajam
aktualitatem un nodrosiniet atbilstibu jaunakajam izmainam.

Galvenas izmainas 2025.gadam:

Pievienoti jauni aizliegto vielu piemeri:

S0: Neapstiprinatas vielas

$4: Hormonu un vielmainas modulatori

$5: Diuretiskie lidzekli un maskejosas vielas

S6: Stimulanti

Mainiti formoterola devu intervali, bet maksimala dienas deva paliek nemainiga.

Asins ziedoSana aRreditetos centros vairs nav aizliegta.

Hidrafinils Rlasificets Ra nespecifisks stimulants.
Guanfacins precizets ka NEaizliegts.
Beta bloRatori vairs nav aizliegti sleposanas un snovborda disciplinas.

Uzzinat vairak # WADA OFICIALA TIMEKLI
Palieciet tiri.



https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/

